PROCESSO SELETIVO 2006/2 — UNIFAL 2°DIA GABARITO 1

LINGUA PORTUGUESA E LITERATURA — QUESTOES DE 01 A 30

As questdes de 01 a 07 referem-se ao Texto 1:

Texto 1

MINISTERIO DA SAUDE
MAIS ATENCAO A V

PRATIQUE SAUDE.

Dar mais atencdo a vocé é uma prioridade do Ministério da Saude, mas é um | |
compromisso que vocé também deve ter principalmente quem tem pressao alta. |
Se vocé é hipertenso, evite sal na comida. E importantissimo uma alimentacdo |
saudavel. Nao fume, controle o0 seu peso e a taxa de colesterol. Faca
acompanhamento periddico e pratique atividade fisica regularmente, mas nunca
sem consultar um médico. Os postos de saude estdo prontos para atender
VOCE.

Ministério ‘: @S

da Saude "PAIS DE TODC
GOVERNO FEDERAL |

01. O texto, caracterizado como género Campanha de preveng¢do contra a hipertensdo, tem como objetivo:

a) persuadir a populagéo, aconselhando-a a cuidar melhor da saude.

b) solicitar a populagao que se previna quanto ao tipo de alimento ingerido.
c) divulgar agdes comportamentais do hipertenso.

d) entreter a populagao sobre o problema da hipertensao.

e) debater com a populagao sobre os riscos de se ter pressao alta.



2 GABARITO 1 2°DIA PROCESSO SELETIVO 2006/2 — UNIFAL
02. A partir da leitura do texto, € CORRETO afirmar que:
a) a campanha de prevencgao ndo é destinada apenas aqueles que sofrem de presséo alta.
b) a prioridade Unica do Ministério da Saude é dar atengao ao leitor da campanha veiculada.
c¢) tanto o Ministério da Saude quanto a populagéo precisam se comprometer mais com a saude.
d) manter uma alimentacdo saudavel e praticar atividade fisica regularmente sdo as uUnicas condigbes
necessarias para que a populagao tenha uma vida mais saudavel.
e) a imagem do coragédo alegre no texto tem apenas a fungdo de criar uma imagem caricatural para o
problema da hipertensao.
03. Assinale a alternativa em que NAO ha elementos linglisticos que transmitam instrugdes:
a) “Se vocé é hipertenso, evite sal na comida.”
b) “Néo fume, controle o seu peso e a taxa de colesterol.”
c¢) “[...] mas é um compromisso que vocé também deve ter[...].”
d) “[...] mas nunca sem consultar um médico [...].”
e) “Dar mais atengdo a vocé é uma prioridade do Ministério da Saude [...].”
04. “HIPERTENSO, ALEM DO MINISTERIO DA SAUDE, OUTROS ORGAOS TAMBEM SE PREOCUPAM COM
VOCE.”
Com base no fragmento acima, assinale a afirmativa INCORRETA:
a) O termo “hipertenso” tem a fungado comunicativa de interpelar alguém.
b) O termo “hipertenso” além de interpelar alguém funciona também como sujeito da sentenca.
c) Os termos “além do” e “também” funcionam como elementos que adicionam informagdes a idéia central.
d) O termo “vocé” é usado para envolver e interpelar diretamente o leitor do texto.
e) O termo “6rgdos” tem sentido diferente do que em “Esses 6rgaos sao responsaveis por intermediar as
relagdes entre os paises.”
05. “PRATIQUE SAUDE.”
Das seguintes sentengas, aquela em que o verbo “praticar” aparece empregado com o mesmo sentido que
na passagem acima é:
a) Ele praticou um roubo.
b) Maria pratica sempre a medicina.
c) O pastor pratica o sermao frequentemente.
d) Os atletas praticam seus esportes diariamente.
e) Pratica a religiao aos pagaos.
06. “Os postos de saude estdo prontos para atender vocé.”

No fragmento acima ocorre um processo de substituicio de um termo por outro que com ele apresenta
relacdo de sentido. Assinale a afirmativa abaixo em que ocorre tal processo légico-semantico:

a) O aviao decolou, ganhou altura e caiu.

b) O ledo do imposto comeu todo o meu dinheiro.
c¢) Faltaram bragos para se concluir o livro.

d) O carro era um foguete passando por mim.

e) O dente de alho esta em cima da mesa.
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07. “Se vocé é hipertenso, evite sal na comida.”

Das alternativas abaixo, aquela em que a alteragcéo processada acarreta MUDANCA de sentido é:

a) Evite sal na comida, caso vocé seja hipertenso.

b) Evite sal na comida, desde que vocé seja hipertenso.
c) Evite sal na comida, uma vez que vocé seja hipertenso.

d) Evite sal na comida, contanto que vocé seja hipertenso.
e) Evite sal na comida, a ndo ser que vocé seja hipertenso.

As questdes de 08 a 20 referem-se ao Texto 2:

Texto 2

§1

§2

§3

CARTILHA DO HIPERTENSO

OqueE?

O que é pressao alta?

A hipertenséo, ou presséo alta, existe quando a
pressdo, medida varias vezes em consultério
meédico, é igual a 14 por 9 ou maior. Isso
acontece porque 0S vasoS nos quais o0 sangue
circula se contraem e fazem com que a pressao
do sangue se eleve. Para entendermos melhor,
podemos comparar o coragdo e 0s vasos a uma
torneira aberta ligada a varios esguichos. Ao
fecharmos a ponta dos esguichos, a presséo ira
subir. Da mesma maneira, quando o coragdo
bombeia o sangue e 0s vasos estdo estreitados,
a presséo dentro dos vasos aumenta.

Quais sao as conseqiiéncias da presséo alta?

A pressdo alta ataca os vasos. Todos eles sdo
recobertos internamente por uma camada muito
fina e delicada, que é machucada quando o
sangue esta circulando com pressdo muito alta.
Com isso, os vasos se tornam endurecidos e
estreitados e podem, com o passar dos anos,
entupir ou romper-se. Quando isso acontece no
coragdo, o entupimento de um vaso leva a
angina e pode ocasionar infarto. No cérebro, o
entupimento ou rompimento de um vaso leva ao
"derrame cerebral" ou AVC. Nos rins também
pode ocorrer entupimento, levando a paralisagéo
dos rins. Todas essas situagbes sdo muito
graves e podem ser evitadas com o controle da
pressao alta.

Quem tem pressao alta?

A presséo alta, ou hipertensdo, é uma doenca
muito comum, que acomete uma em cada cinco
pessoas. Entre os idosos, ela chega a atacar
uma em cada duas pessoas. Também as
criangas podem ter pressdo alta. Costumamos
dizer que a pressdo alta é uma doenga
"democréatica”, porque ataca homens e mulheres,
brancos e negros, ricos e pobres, idosos e
criangas, gordos e magros, pessoas calmas e
nervosas.

§4

§5

Que cuidados devo ter com meus filhos se
tenho pressao alta?

Quem tem presséo alta deve orientar seus filhos
a medir a pressdo a cada seis meses ou ho
maximo a cada ano, para que o diagndstico da
doenca seja feito pouco tempo depois do seu
aparecimento.

Por que as pessoas tém pressao alta?

Na maioria das pessoas que tém presséo alta,
esta aparece porque é herdada dos pais. Sabe-
se que os que tém o pai, a mae ou ambos com
pressdo alta tém maior chance de adquirir a
doenca. Habitos de vida inadequados também
sdo importantes: a obesidade, a ingestao
excessiva de sal ou de bebida alcodlica e a
inatividade fisica podem contribuir para o
aparecimento da presséo alta.

Pressdao alta tem cura?

§6 A presséo alta é uma doenca crbnica e dura a

vida toda. Ela pode ser controlada, mas né&o
curada. Na maioria das vezes, ndo se conhece o
que causa a presséo alta nem como cura-la, mas
é possivel controlar a doenga, evitando que a
pessoa tenha a vida encurtada. O tratamento
para pressédo alta também evita o infarto do
coragdo, o derrame cerebral e a paralisagdo dos
rins.

Como tratar a presséo alta?

§7 O tratamento para pressao alta dura a vida toda.

Deve ser feito com remédios que ajudam a
controlar a pressdo e com habitos de vida
saudaveis, como diminuir a ingestdo de sal e
bebidas alcodlicas, controlar o peso, fazer
exercicios fisicos, evitar o fumo e controlar o
estresse.
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§8

§9

Importancia do exercicio fisico

Como o exercicio fisico ajuda no controle da
pressao alta?

O exercicio fisico ajuda a baixar a pressdo. Muitas
vezes, quem tem pressao alta e comeca a fazer
exercicios pode diminuir a dose dos
medicamentos, ou mesmo ter a pressao arterial
controlada sem o uso de remédios. O exercicio
fisico adequado néo apresenta efeitos colaterais
e traz varios beneficios para a saude, tais como
ajudar a controlar o peso e a pressdo arterial,
diminuir as taxas de gordura e agticar no sangue,
elevar o “pbom colesterol”, diminuir a tensdo
emocional e aumentar a auto-estima. Para
realizar exercicios fisicos adequadamente, siga
as seguintes dicas.

Dicas para realizar atividades fisicas

Né&o obrigue o corpo a grandes e insuportaveis
esforcos. Quem nao esta acostumado a fazer
exercicios e resolve “ficar em forma” de uma hora
para outra prejudica a saude. Va com calma.

§10Pergunte ao médico se sua pressdo esta

controlada e se vocé pode comegar a se
exercitar.

§11

§12

§13

§14

Faca um teste ergométrico (caminhar na esteira
ou pedalar bicicleta, medindo a pressdo arterial e
a freqiéncia cardiaca). O médico ou um
professor de educacdo fisica pode orientar sobre
a melhor forma de fazer exercicio.

Os exercicios dindmicos, como andar, pedalar,
nadar e dangar, sdo 0s mais indicados para
quem tem pressao alta. Devem ser feitos de
forma constante, sob supervisgo periédica e com
aumento gradual das atividades.

A intensidade dos exercicios deve ser de leve a
moderada, pelo menos 30 minutos por dia, trés
vezes por semana. Se puder, caminhe
diariamente. Se ndo puder cumprir todo o tempo
do exercicio em um sé turno, fagca-o em dois
turnos.

Os exercicios estaticos, como levantamento de
peso ou musculagdo, devem ser evitados,
porque provocam aumento muito grande e
repentino da presséo.

§15 Ao realizar exercicios, contente-se com um

progresso fisico lento, sem precipitagbes e com
acompanhamento meédico. Procure realiza-los
com prazer.

(Disponivel em: <http://www.sbh.org.br/publico/informacoes/cartilhas/>. Acesso em: 20 jun. 2006. Adaptado.)
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08.

09.

10.

1.

12.

13.

O texto, caracterizado como género Cartilha do Hipertenso, tem como objetivo comunicativo:

a) argumentar sobre fatos e dados narrativos sobre saude.

b) emitir teses defendidas acerca do problema da hipertensao.

¢) instruir e informar sobre os procedimentos relativos ao problema da hipertensao.
d) criticar o uso inadequado de alimentos.

e) seduzir o leitor com relatos de especialistas sobre o tratamento da presséo alta.

Assinale a alternativa que NAO apresenta caracteristicas do género do texto em questéo:

a) Utilizagao principalmente de verbos no imperativo, contendo ordens, conselhos e instrugées.

b) Incitagdo do leitor a agir diante do que esta sendo informado.

c) Emprego com freqiiéncia dos verbos auxiliares “poder” e “dever”, conferindo aos verbos principais idéias
de possibilidade e ordem.

d) Uso muitas vezes de verbos no presente para dar um sentido afirmativo e categérico as instrugoes.

e) Emprego com frequéncia de expressdes circunstanciais de tempo e espago para descrever os relatos dos
pacientes.

Sobre a pratica adequada de exercicio fisico para o controle da pressdo alta, assinale a afirmativa
INCORRETA:

a) Alterna as taxas de gordura e agucar.
b) Ajuda a controlar o peso.

¢) Diminui o chamado “bom colesterol”.
d) Controla a presséo arterial.

e) Diminui as taxas de gordura e agucar.

Assinale a alternativa que NAO apresenta caracteristicas do género do texto em questo:

a) Prescrigdes ao publico.

b) Descri¢do das caracteristicas da doenca.

c) Depoimentos de pacientes narrando sobre a situagao da doenga.

d) Instrugdes sobre a importancia do exercicio fisico no controle da presséo alta.
e) Informagdes sobre as causas e consequéncias da doenca.

A alternativa em que se destaca INCORRETAMENTE a expressao a que se refere o termo sublinhado é:

a) “Todos eles sao recobertos internamente por uma camada muito fina e delicada [...].” (§ 2) / vasos.

b) “Entre os idosos, ela chega a atacar uma em cada duas pessoas.” (§ 3) / hipertensao.

c) “Sabe-se que os que tém o pai, a mde ou ambos com presséo alta [...].” (§ 5) / médicos.

d) “Quem tem presséo alta deve orientar seus filhos a medir a presséao [...].” (§ 4) / dos hipertensos.

e) “[...] mas é possivel controlar a doenca, evitando que a pessoa tenha a vida encurtada.” (§ 6) / pressao
alta.

Segundo a Cartilha do Hipertenso, o tratamento para a presséo alta NAO evita:

a) infarto do coragéao.

b) maleabilidade dos vasos sangliineos.
c) derrame cerebral.

d) entupimento dos vasos.

e) paralisa¢ao dos rins.
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14. “A presséo alta ataca os vasos. Todos eles sdo recobertos internamente por uma camada muito fina e
delicada, que é machucada quando o sangue esta circulando com pressdo muito alta.” (§ 2)
Segundo informagdes do fragmento acima, assinale a afirmativa INCORRETA:
a) O termo “muito” produz efeito superlativo nos adjetivos a que se refere.
b) Em “a presséo alta ataca os vasos”, o verbo “atacar” esta sendo usado de forma metonimica.
c) O termo “que” esta retomando a expressao “uma camada muito fina e delicada”.
d) O termo “internamente” esta informando a localizagdo da camada.
e) A expresséao ‘todos eles” refere-se ao item lexical “vasos”.
15. “Costumamos dizer que a pressao alta é uma doencga ‘democratica’[...].” (§ 3)
Com base no texto, considera-se “democratica” a pressao alta porque ela ocorre em:
a) pessoas calmas e nervosas, homens e mulheres, brancos, negros e indios, ricos e pobres, criangas e
idosos, gordos e magros.
b) homens e mulheres, brancos e negros, ricos e pobres, recém-nascidos e idosos, gordos e magros,
pessoas calmas e nervosas.
c) pessoas calmas e nervosas, homens e mulheres, brancos e negros, ricos, pobres e desempregados,
criangas e idosos, gordos e magros.
d) homens e mulheres, brancos e negros, ricos e pobres, idosos e criangas, gordos e magros, pessoas
calmas e nervosas.
e) pessoas calmas e nervosas, homens e mulheres, brancos e negros, ricos e pobres, idosos, criangas e
deficientes fisicos, gordos e magros.
16. “[...] quando o coracdo bombeia o0 sangue e 0s vasos estdo estreitados, a pressdo dentro dos vasos
aumenta.” (§ 1)
“l...] para que o diagnéstico da doenca seja feito pouco tempo depois do seu aparecimento.” (§ 4)
Assinale a alternativa em que os prefixos sublinhados traduzem, respectivamente, as nog¢des de dentro e
depois:
a) intermolecular / transatlantico.
b) intramuscular / pds-graduacao.
c) endovenoso / parapsicoldgico.
d) importar / anteposigéo.
e) extracorpéreo / pré-vestibular.
17. “Se puder, caminhe diariamente. Se ndo puder cumprir todo o tempo do exercicio em um sé turno, faga-o em

dois turnos.” (§ 13)

Com base na leitura do fragmento acima, € INCORRETO afirmar que:

a) em “se puder”, o termo “se” pode ser substituido por “quando” sem que se altere o sentido do enunciado.

b) em “caminhe diariamente”, o fato € enunciado como um conselho.

c) em “se ndo puder”, o termo “se” pode ser substituido por “mesmo que”, sem que se altere o sentido do
enunciado.

d) em “um s6 turno”, o termo “s6” esta especificando o item lexical “turno”.

e) em “faga-0”, o termo “0” esta se referindo ao item lexical “exercicio”.
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18. Assinale a alternativa em que a expresséo grifada NAO esta sendo usada em sentido figurado:

a) “Da mesma maneira, quando o coragdo bombeia o0 sangue e 0s vasos estdo estreitados, a pressdo dentro
dos vasos aumenta.” (§ 1)

b) “A presséo alta ataca os vasos.” (§ 2)

c) “Ao fecharmos a ponta dos esquichos, a presséo ira subir.” (§ 1)

d) “Costumamos dizer que a presséo alta é uma doenga ‘democratica’[...].” (§ 3)

e) “Na maioria das pessoas que tém presséo alta, esta aparece porque é herdada dos pais.” (§ 5)

19. A Cartilha do Hipertenso utiliza o género discursivo Dicas com a finalidade de:

a) ratificar que a pratica de exercicios estaticos auxilia no tratamento da hipertenséo.
b) retificar os conselhos recomendados pela cartilha.

c) relatar fatos referentes ao problema da hipertensao.

d) divulgar informagdes novas ou pouco conhecidas do publico sobre a hipertensao.
e) minimizar a seriedade que envolve o problema da hipertenséo.

20. Assinale a alternativa em que as relagdes de concordancia verbal e nominal estdo de acordo com a norma-
padrao:

a) O diagnéstico precoce e preciso ja lhe devolveram a saude e o vigor.

b) Para ajudar a controlar a pressdo arterial, € preciso que hajam dois cuidados: realizar exercicios e
diminuir as taxas de gordura e agucar no sangue.

c) Se continuar sedentario, lhe restara poucas chances de sobrevivéncia.

d) Fazia dois dias que Maria evitava a ingestdo excessiva de sal.

e) Sao razdes bastantes importantes para que se suspenda o tratamento.
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