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CADERNO
Novembro | 25

EDUCACAO FiSICA

Licenciatura

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES A SEGUIR.

Confira se este Caderno contém as questdes objetivas de multipla escolha e a questdo discursiva da Formacdo Geral
Docente, as questdes objetivas de mdltipla escolha do Componente Especifico da Area e o Questionario de Percepcio da
Prova. As questGes estdo assim distribuidas:

Composi¢ao do Caderno de Prova Tipo Numero das questdes

Objetivas 01a30

Formacdo Geral Docente
Discursiva *okk

Componente Especifico da Area Objetivas 31a80

Questionario de Percepc¢do da Prova Objetivas 01a09

Verifique se o Caderno de Prova estd completo, se 0 seu nome esta correto no CARTAO-RESPOSTA e se a drea de
avaliacdo corresponde a do seu CARTAO-RESPOSTA. Em caso de divergéncia, avise imediatamente ao Chefe de Sala.

Verifique o TIPO de prova recebido e marque no seu CARTAO-RESPOSTA.
Assine o CARTAO-RESPOSTA no local apropriado, com caneta esferogréfica de tinta preta, fabricada em material transparente.

Responda a questdo discursiva em, no maximo, 30 linhas. Qualquer texto que ultrapasse o espaco destinado a resposta
serd desconsiderado.

A prova tera duragdo de 5 (cinco) horas e 30 (trinta) minutos. Lembre-se de reservar um periodo para a transcrigdo das
respostas para o CARTAO-RESPOSTA e para a redacio final da questdo discursiva.

Ao terminar a prova, acene para o Chefe de Sala e aguarde-o em sua carteira. Ele entdo ird recolher o seu material de
prova e coletar a sua assinatura na Lista de Presenca.

Atencdo! Vocé deverd permanecer na sala de aplicagdo por, no minimo, 2 (duas) horas a partir do inicio da prova.
Vocé s6 poderd levar o Caderno de Prova quando faltarem 30 minutos para o término da prova.

10. O CARTAO-RESPOSTA devera ser entregue ao Chefe de Sala ao término da prova.
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Texto para questées de 01 a 03

enade2oos

licenciaturas

O caderno
Toquinho

Sou eu que vou seguir vocé

Do primeiro rabisco até o bé-a-ba
Em todos os desenhos

Coloridos vou estar

A casa, a montanha

Duas nuvens no céu

E um Sol a sorrir no papel

Sou eu que vou ser seu colega

Seus problemas ajudar a resolver
Sofrer também nas provas bimestrais
Junto a vocé

Serei sempre seu confidente fiel

Se seu pranto molhar meu papel

Sou eu que vou ser seu amigo

Vou lhe dar abrigo

Se vocé quiser

Quando surgirem seus primeiros raios de mulher
A vida se abrira num feroz carrossel

E vocé vai rasgar meu papel

O que esta escrito em mim

Comigo ficara guardado

Se Ihe da prazer

A vida segue sempre em frente

O que se ha de fazer?

Sé pecgo a vocé um favor, se puder
N3do me esqueca num canto qualquer

QU ESTAO [0} pie——reeee,P,,P, PP —————

A letra da cancdo O caderno pode representar, metaforicamente, o percurso do desenvolvimento humano e o papel do professor
na construcdo do conhecimento. Considerando as principais teorias do desenvolvimento cognitivo e o processo de escolarizagado,

o0 texto poético dessa cangdo

O ilustra a concepgio de Wallon, para quem o desenvolvimento humano se efetiva na integracdo entre emocio, cognigdo e
motricidade, sendo o caderno o mediador simbélico desse processo.
expressa a concepgao de Ausubel, ao considerar o principio da aprendizagem significativa, uma vez que o caderno representa
um instrumento de memorizagdo de conteudos ao longo do processo escolar.

que o caderno é um instrumento de registro que acompanha o progresso natural do sujeito.

® reflete a concepgdo de Piaget, ao considerar o desenvolvimento cognitivo como resultado da maturagio bioldgica, uma vez

associa-se a concepgdo de Skinner, para quem a aprendizagem se dd pela repeti¢ado e pelo condicionamento por meio dos
registros no caderno durante as diferentes fases do desenvolvimento.

Area livre
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QUESTAO 02

Na letra da cancdo, o caderno também pode representar a figura do professor, que acompanha o processo de ensino e de
aprendizagem dos estudantes. Considerando as teorias do desenvolvimento cognitivo e socioemocional, a alternativa que
melhor representa a postura pedagégica do professor, em analogia a cancdo, é

@ atuar como observador, a fim de nio interferir no processo natural de desenvolvimento dos estudantes, tal qual o caderno,
gue reune anotagdes objetivas.

atuar como mediador ativo, a fim de planejar situagdes de aprendizagem que valorizam a histdria e o ritmo de cada estudante,
tal qual o caderno, que acompanha e guarda as experiéncias.

® priorizar que todos os estudantes alcancem o mesmo nivel de desempenho, aplicando métodos padronizados que conduzam
a resultados uniformes, tal qual as paginas idénticas do caderno.

priorizar que os conteudos sejam fixados, considerando que o desenvolvimento cognitivo depende de estimulos externos
e de memorizagdo de respostas, tal qual os registros do caderno.

QU ESTAO 103

Na letra da canc¢do, o caderno pode também simbolizar a participacdo do professor no percurso de aprendizagem dos estudantes.
Nessa perspectiva, a postura docente que propde compreender a realidade social e respeitar a diversidade na avaliacdo dos
processos educativos deve

@ utilizar instrumentos avaliativos ndo formais e valorizar as conquistas meritocraticas, levando em conta o contexto sociocultural
dos estudantes.

® privilegiar resultados objetivos padronizados e comparar o desempenho entre os estudantes, com base em critérios universais
de exceléncia.

® mensurar o rendimento individual por meio de indicadores quantitativos e considerar o éxito dos estudantes como fatores
que aferem o sucesso pedagogico.

® entender o erro como parte do processo de aprendizagem e considerar as diferencas individuais dos estudantes como fatores
que orientam intervengGes pedagdgicas continuas.

Area livre
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Texto para questées de 04 a 07

TEXTO 1

De acordo com Abdias do Nascimento, artista, politico e militante do Movimento Negro brasileiro, a histdria do Brasil ¢ uma versao
concebida pelos brancos e para os brancos, exatamente como toda a estrutura econdmica, sociocultural, politica e militar do pais.
E preciso refletir, criticar, ampliar, renovar e atualizar o nosso conhecimento para construir novos marcadores sociais.

TEXTO 2

A obra intitulada Asé Abdias, releitura de Conceicdo Aparecida da Silva (Con Silva), homenageia as obras de Abdias do Nascimento.
Nela as cores, as formas e os elementos graficos remetem a Bandeira Nacional e a espiritualidade afro-brasileira.

CON SILVA. Asé Abdias, técnica acrilica sobre tela, 30 x 40 cm. Batatais, 2018. Disponivel em: www.galeriaandrecunha.com.br.
Acesso em: 5 nov. 2025.

QU ESTAO 10

Com base na analise dos Textos 1 e 2 e na implementacédo efetiva da Lei n. 10 639/03, que inclui no curriculo oficial da Rede de
Ensino a obrigatoriedade do ensino da Histdria e da Cultura Afro-Brasileira, a alternativa que apresenta uma agdo pedagodgica
orientada nos principios da educacdo para as relagGes étnico-raciais deve

O focalizar a biografia de Abdias do Nascimento, articulando-a @ imagem civica da Bandeira Nacional, de modo a evitar tensionamentos
politicos.

® promover a leitura da obra, articulando arte, histéria e identidade, de modo a evitar uma leitura hegeménica da cultura
brasileira.

® priorizar a analise da pintura, evitando discussdes sobre religiosidade afro-brasileira, a fim de manter a neutralidade
pedagdgica.

@® utilizar a figura como ilustracdo, articulando-a com contelidos histéricos, a fim de evitar desconfortos entre estudantes de diferentes
origens religiosas.
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QUESTAO 05

Em um plano de aula, uma professora do Ensino Médio utilizou a obra Asé Abdias como recurso pedagdgico. Um dos objetivos
da aula era promover o debate sobre a tematica étnico-racial no contexto brasileiro.

Para alcancar esse objetivo, a proposta metodoldgica deve ser uma leitura da figura que

O problematiza a presenca de Abdias do Nascimento como uma personalidade que representa o pais, em uma homogeneizagio —
das diasporas africanas.

@ explicita a bandeira como pano de fundo para a imagem caricata de Abdias do Nascimento, em uma representa¢do de matrizes
religiosas africanas.

@® integra a presenca de Abdias do Nascimento a elementos da Bandeira Nacional, questionando o alijamento do negro na
histéria do Brasil.

(D)

evidencia a desconfiguracdo da Bandeira Nacional, em uma apropriacdo indevida, apresentando Abdias do Nascimento
como o representante da histéria do Brasil.

QU ESTAO 06 S e e e e el

Durante uma sequéncia didatica sobre arte e identidade afro-brasileira, uma professora do Ensino Médio utiliza a obra
Asé Abdias como ponto de partida para discutir o legado de Abdias do Nascimento. Apds a leitura da obra e o debate
em grupo, a docente propGe que cada estudante elabore uma producdo artistica autoral, como poema, colagem, pintura ou
performance. Na etapa final, ela propde uma a¢do pedagdgica, considerando os principios da avaliacao formativa.

A alternativa que representa o objetivo dessa proposta de avaliagdo é a que

0 identifica erros conceituais nas produgdes artisticas dos estudantes para corrigi-los, buscando a uniformizac3o dos
conhecimentos da turma.

® propicia o desenvolvimento da autorreflexdo e da consciéncia critica, integrando dimens&es cognitivas e socioculturais no
processo de criagdo artistica.

® afere a capacidade técnica dos estudantes para reproduzir estilos artisticos consagrados, objetivando a comparabilidade
dos resultados.

® verifica aspectos tedricos da producio artistica e da biografia de Abdias do Nascimento, mensurando a assimilagdo dos
conteddos ministrados.

Para Abdias do Nascimento, personagem representado na obra Asé Abdias, “Quilombo n3o significa escravo fugido. Quilombo quer
dizer reunido fraterna e livre, solidariedade, convivéncia, comunhdo existencial”. Com base nessa concepgao, o quilombismo
propde um projeto politico e educacional voltado a construgdo de uma sociedade democrdtica, plural e multirracial, na qual a
cidadania plena seja efetivamente exercida.

A alternativa que expressa uma abordagem pedagdgica coerente com a elaboragdo de um curriculo escolar quilombola é a que

@ valoriza saberes universais e legitimados, propondo que os contetidos do curriculo quilombola assegurem uma formagdo
comum aos estudantes.

( adota metas e indicadores de desempenho, propondo que o curriculo quilombola siga uma padronizacdo nacional de
eficiéncia e de controle de resultados.

® prioriza o conhecimento cientifico, defendendo que os contetdos do curriculo quilombola tenham equivaléncia com aqueles
ministrados em escolas urbanas.

® compreende a educagdo como prética social e politica, defendendo que o curriculo quilombola integre experiéncias, saberes
coletivos e conhecimentos cientificos.

Area livre
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Texto para questdes 08 e 09

Um professor da 32 série do Ensino Médio, com o objetivo de
promover reflexdes sobre as relagdes de género e sexualidade,
apresentou em sala de aula o curta-metragem documental
Meu nome é Tiana, da cineasta Dafny Bastet, que retrata
a histéria da travesti negra mais idosa do Brasil. O filme,
que estreou em novembro de 2025, apresenta a historia
de Tiana, travesti e mulher negra de 92 anos, moradora
de Governador Valadares (MG). Devota do catolicismo,
Tiana divide seu tempo entre as oracGes em sua pardquia e a
convivéncia com a comunidade LGBTQIAPN+.

MEU
NOME
E TIANA

N

intolerancia,

Tiana desafia o tempo e a
tornando-se simbolo de fé e resisténcia.

Entre oracoes e afeto, ela inspira geracdes com
uma histéria em que viver sua verdade é um ato
de coragem e amor préprio.

Disponivel em: https://cinemateca.org.br.
Acesso em: 9 nov. 2025.

Area livre

enade2oos

QUESTAO 08

Enfatizando a escolha de Tiana como protagonista do curta-
metragem, o professor propés um debate com o propdsito
de refletir sobre género, sexualidade e garantia dos direitos
humanos, conforme a legislacdo brasileira. A alternativa que
apresenta uma agdo em consonancia com o objetivo tragado é

0 solicitar que os estudantes realizem uma entrevista com
pessoas transexuais no entorno escolar, identificando a
faixa etaria e a escolha religiosa delas.

® analisar dados estatisticos sobre a expectativa de vida
de pessoas transexuais, visando uma reflexao sobre a
vulnerabilidade social desse grupo.

@® apresentar uma pesquisa sobre os papéis das pessoas
transexuais nas religides cristas no Brasil, visando a
manuteng¢do dos valores morais.

® solicitar que os estudantes elaborem um quadro
comparativo das caracteristicas bioldgicas de pessoas
cisgéneros e transgéneros, identificando as diferengas dos
papéis sociais desses grupos.

QU ESTAO 00 e

Ap0s realizar um debate sobre o documentario Meu nome é
Tiana, uma turma identificou que, na escola, havia casos de
violéncia simbdlica contra estudantes transexuais. Diante desse
diagndstico, a equipe gestora, junto ao corpo docente, resolveu
tomar medidas de combate a todos os tipos de violéncia,
especialmente a intimidacgdo sistematica, também denominada
bullying.

Qual alternativa exemplifica uma agdo de prevencdo dessa
violéncia na escola?

) Estabelecer medidas disciplinares aos estudantes transfébicos,
como a suspensdo temporaria das aulas, a fim de retira-los
do convivio escolar.

@ Elaborar um projeto institucional sobre convivéncia escolar,
incluindo atividades formativas, a fim de sensibilizar os
estudantes para questées de género.

@® Encaminhar os estudantes envolvidos para acompanhamento
psicoldgico, a fim de receberem orientag¢Ges sobre identidade
de género.

® Solicitar as familias dos estudantes envolvidos a
transferéncia para outra instituicdo, a fim de minimizar a
discriminacdo de género na escola.

Area livre
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Texto para questdes 10 e 11

TEXTO 1

Uma pesquisa revelou que oito a cada dez brasileiros maiores de 16 anos ja apoiaram ag¢des de ajuda para vitimas de desastres
naturais. O estudo alerta, ainda, que um quarto dos entrevistados vivenciaram ou conhecem alguém que vivenciou eventos
climaticos extremos. Os eventos que causaram impacto na vida dos brasileiros, com maior frequéncia, foram enchentes e
alagamentos (68% dos entrevistados), tempestade ou chuva forte (7%), deslizamento de terra (6%), queimadas ou incéndios (5%),
queda de barragem e seca (ambos com 2%), ou outros (9%).

Os dados mostram uma parcela muito expressiva da populacdo afetada por desastres naturais, que tém se tornado cada vez mais
intensos e preocupantes. Por outro lado, a pesquisa mostra ndo sé um elevado grau de solidariedade na populacdo brasileira,
mas também uma disposi¢do para ampliar essas agdes.

Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br. Acesso em: 1 nov. 2025 (adaptado).

TEXTO 2

Este trabalho é maior do que nds. Este trabalho é maior do que o agora. Mais importante do que o que fazemos e como
fazemos é termos clareza sobre por que o fazemos. Ou decidimos mudar por escolha, juntos, ou seremos forcados a mudar
pela tragédia. Temos uma escolha. Podemos mudar. Mas precisamos fazé-lo juntos. A COP 30 pode marcar o momento em
gue a humanidade recomec¢a — restaurando nossa alianga com o planeta e entre geragdes. Somos privilegiados por ter sido
destinado a nds o dever de fazer histéria como aqueles que escolheram a coragem, em vez da omissdo, para virar o jogo na
luta climatica. Devemos abracar esse privilégio como responsabilidade — pelas pessoas que amamos, pelas geracdes que
vieram antes e pelas que ainda virdo. Mudando por escolha, juntos.

Disponivel em: https://cop30.br. Acesso em: 1 nov. 2025 (adaptado).

Uma professora de Ensino Médio desenvolveu com os estudantes uma atividade de analise dos Textos 1 e 2. Durante a aula,
focalizou aspectos relativos a solidariedade e as mudangas climaticas, tendo como objetivo promover a conscientizagao
da turma sobre questdes politicas ambientais locais e globais. A proposta de intervengdao que atende a esse objetivo
consiste em

O solicitar aos estudantes que elaborem cartazes sobre as a¢des solidarias direcionadas as pessoas atingidas pelas catastrofes
climaticas discutidas na COP30 para sensibilizar a comunidade local.

@

solicitar aos estudantes que elaborem um artigo de opinido sobre as principais decisdes acordadas na COP 30 para
socializar essas informagdes com a comunidade escolar.

@

promover um ciclo de palestras acerca dos compromissos assumidos na COP 30 para que os estudantes se conscientizem
sobre a importancia de agdes soliddrias perante populagdes atingidas por tragédias ambientais.

® promover uma jornada de estudos sobre mudancas climdticas para que os estudantes proponham, com base das decisdes
tomadas na COP30, acGes pertinentes ao enfrentamento desse problema social na comunidade local.

Considerando os Textos 1 e 2, uma professora do Ensino Fundamental planejou uma estratégia diddtica com base na BNCC,
a qual orienta que os estudantes devem ser capazes de “agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacdo, tomando decisGes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios”.

A estratégia pedagdgica que melhor atende a orientagdo da BNCC e a temdtica dos textos é

@ disponibilizar materiais didaticos para abordar tematicas sobre ética e cidadania, a fim de prevenir desastres ambientais.

propor discussdes sobre mudangas climaticas, com o intuito de promover a resiliéncia dos estudantes para o enfrentamento
de desastres ambientais.

® ministrar aulas sobre os eventos climéaticos atuais para ilustrar conceitos geograficos onde eles acontecem, a fim de encontrar
solugBes para reduzir esses eventos.

implementar projetos para investigar desastres ambientais potenciais na comunidade, com o intuito de propor agdes para
mitigar os impactos desses eventos.
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QUESTAO 12

Em uma escola publica de Ensino Médio, uma professora de Ciéncias propde aos estudantes, no laboratdrio de informatica,
uma atividade em que utilizem inteligéncia artificial (IA) para gerar textos explicativos sobre os efeitos de mutacGes genéticas
no DNA e suas possiveis consequéncias no organismo. Na sequéncia, os estudantes devem analisar se as respostas da IA estdo
cientificamente corretas e justificar seus julgamentos com base em fontes cientificas, como livros disponiveis na biblioteca da
instituicdo e em sites académicos.

Considerando essa proposta, a habilidade que favorece a promocgdo do letramento cientifico é a de

@ analisar conceitos cientificos gerados por IAs, sobrepondo-os aos contetdos curriculares.

@ ratificar informacdes geradas por IAs, atestando a legitimidade cientifica dessas informacdes.

@® avaliar informacdes geradas por |As, analisando a validade cientifica e a consisténcia dessas ferramentas.

® comparar produgdes cientificas geradas por IAs com outras produgdes, comprovando a irrefutabilidade dos métodos cientificos.

QU ESTAO 13 e T e e T

O avancgo tecnoldégico promovido pelas IAs provoca necessidades de se repensar o processo de ensino e de aprendizagem a luz
do acesso a tecnologias digitais. Diante desse cendrio, a mudanga pedagogica necessaria a esse novo contexto envolve

O propor atividades que utilizem IAs e aplicativos de celulares como ferramentas pedagdgicas para estimular a aprendizagem,
a autoria e a reflexdo dos estudantes.

estruturar sequéncias didaticas em que a IA e os aplicativos de celulares atuem na organizacdo das etapas de ensino,
definindo contetidos e modos de aprendizagem dos estudantes.

de celulares, dando protagonismo aos estudantes no planejamento conceitual das atividades.

reorientar o processo avaliativo para analises automatizadas de desempenho, para que relatdrios gerados por IA ou aplicativos
de celulares sirvam de referéncia para mensurar o progresso da aprendizagem dos estudantes.

(B}
@® priorizar modelos de ensino e de aprendizagem pautados em roteiros produzidos por algoritmos das |As e dos aplicativos
(D}

QuU ESTAD 14 st s

Ao conhecer a Histéria da Educagdo brasileira, observamos que ela se organiza em quatro periodos que caracterizam a concepgao
de educacdo de acordo com o contexto histérico. Na organizagdo de Saviani (2007), esses periodos sdo definidos como:

e Monopolio da vertente religiosa da pedagogia tradicional — entre 1549 e 1759.

e Coexisténcia entre as vertentes religiosa e leiga da pedagogia tradicional — entre 1759 e 1932.

e Predominio da pedagogia nova — entre 1932 e 1969.

e Configuracdo da concepcdo pedagdgica produtivista — entre 1969 e 2001.

ALVES, G. L. Histérias das ideias pedagdgicas no Brasil. Rev. Bras. de Educagdo, n. 13, 2008 (adaptado).

Considerando os paradigmas educacionais de Saviani, a alternativa que apresenta a definigdo de uma educagao tecnicista é
aquela que estad ancorada no(a)

O equilibrio entre a pedagogia tradicional e a pedagogia nova, iniciando o processo de renovacdo da educacdo a partir de
correntes pedagogicas ndo hegemonicas.

reforma pombalina da instrugdo publica, apds o Iluminismo luso-brasileiro, por meio dos métodos de instrucdo (método
mutuo e método intuitivo) e da criagdo dos grupos escolares.

gue consagrou nos colégios um plano de estudo universal, elitista e humanistico.

pressuposto da neutralidade cientifica e inspirada nos principios de racionalidade, eficiéncia e produtividade, com o
estabelecimento de uma reordenacgdo do processo educativo, tornando-o objetivo e operacional.

® estreita associacio entre os processos de colonizac3o, educacdo e catequese, com a institucionalizacdo do Ratio Studiorum,

Area livre
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Texto para questdes 15 e 16

O site Nomes no Brasil disponibiliza os nomes e os sobrenomes organizados por género, periodo de nascimento da pessoa e
letra inicial. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicou, no dia 4 de novembro de 2025, a segunda edig¢do
do levantamento de nomes mais frequentes no Brasil, atualizados pelo Censo Demografico 2022. A novidade desse site é a
inclusdo dos sobrenomes. Entre os mais de 140 mil nomes préprios contabilizados, Maria e José mantiveram a hegemonia no
topo do ranking, ja apontada pelo Nomes no Brasil do Censo Demografico 2010.

O novo site também conta com uma aba dedicada a fatos e curiosidades sobre o estudo dos nomes proéprios, a Onomastica,
em que o usuario pode explorar diversos aspectos que ressaltam a dinamica cultural refletida em nomes e em sobrenomes,
assim como compreender melhor o que o sistema de nomeacdo e os nomes utilizados podem revelar sobre dada sociedade,
especialmente quando analisados ou comparados ao longo do tempo e dos espacos territoriais.

MOURA, B. F. Confira nomes e sobrenomes mais comuns no pais, segundo o IBGE.
Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br. Acesso em: 10 nov. 2025 (adaptado).

QU ESTAO 1 5

Uma professora do Ensino Médio utilizou os dados do site Nomes do Brasil, do IBGE, para relacionar a pluralidade da populagdo
brasileira as influéncias da colonizagdo portuguesa, ao processo de escravizagdo, ao fluxo migratdrio de povos de diferentes
paises e ao multiculturalismo.

Ap0s o estudo, a professora propds a cada grupo que investigasse a origem dos proprios nomes e sobrenomes, produzindo um
mural que revelasse determinadas caracteristicas da turma.

Os objetivos dessa atividade pedagdgica expressam uma a¢ao educativa fundamentada na

O utilizagio de dados estatisticos como ponto de partida para despertar a curiosidade dos estudantes sobre a origem do préprio nome.
® valorizacdo das identidades e das origens culturais dos estudantes para estimular a compreensao sobre a formag3o histérico-social.

® valorizacdo de padrdes culturais majoritarios como referéncia para que os estudantes compreendam os processos de
formacéo histérica da identidade nacional.

® utilizagdo de dados quantitativos para que os estudantes desenvolvam competéncias relativas a interpretacio de resultados
para mapear elementos de coesdo social.

Na mesma escola, um professor de outra turma, também inspirado pelo site Nomes do Brasil, criou uma sequéncia didatica
intitulada Quem e quantos somos nds. A ideia do projeto era verificar a diversidade de nomes na escola. Os estudantes, divididos
em grupos, compilaram os nomes e os sobrenomes dos colegas da escola, a fim de expor as informagdes em tabelas e graficos,
bem como apresentar os nomes mais recorrentes. Foram determinadas a média aritmética, a moda e a mediana dos dados
coletados, discutindo-se, posteriormente, os resultados obtidos. Na fase seguinte, o professor solicitou a cada grupo que
descrevesse, em um relatdrio, todas as etapas seguidas no processo de construcdo e de analise dos dados.

Ao revisar os relatdrios entregues pelos estudantes, o professor observou que algumas equipes descreveram corretamente as
etapas da investigagao, enquanto outras confundiram a sequéncia do processo.

A alternativa que apresenta a sequéncia metodoldgica adequada a uma pesquisa escolar, como a desenvolvida no projeto, é

@ Organiza¢do dos dados > Coleta dos dados - Definigdo do problema = Interpretacio final.

® Formulacdo de hipdteses - Interpretacio dos dados - Coleta dos dados - Divulgacio dos resultados.

® Coleta dos dados - Defini¢do do problema -> Organiza¢do e andlise dos dados > Interpretacio e comunica¢do dos resultados.
® Defini¢do do problema > Coleta dos dados > Organizacio e representagio dos dados - Analise e comunicag3o dos resultados.

Area livre
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Texto para questdes 17 e 18

E INACREDITAVEL
O QUE ESTOU VENDO!

UM DIA
ELES VAO SE

PARECE
MILAGRE!

PENSET QUE
ELA NAO SERIA
CAPAZ PARA TAL
TAREFAll
()

FERRAZ, R. Disponivel em: www.gruposelpe.com.br.
Acesso em: 10 nov. 2025.

QUESTAO 17

Durante uma formagdo continuada sobre inclusdo, o corpo
docente da escola, partindo da situacdo apresentada na
charge, foi convidado a refletir sobre as praticas discursivas
que permeiam o cotidiano escolar e sobre o papel pedagogico
do professor diante de manifesta¢des capacitistas.

Problematizando as falas da charge e considerando as Diretrizes
Nacionais para a Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo
Inclusiva (2008), a agdo docente a ser desenvolvida com os
estudantes, coerente com uma postura critica frente ao
capacitismo, é promover uma roda de conversa para

O reforgar o discurso de superac3o da pessoa com deficiéncia,
como forma de estimular os demais estudantes a
valorizarem o esforgo individual.

® compreender a diferenca entre reconhecer a autonomia
da pessoa com deficiéncia e reduzi-la a esteredtipos de
excepcionalidade, acolhendo as especificidades de cada um.

® destacar as diferencas e os limites dos estudantes de
programas de inclusdo em relagdo aqueles inseridos no
ensino regular, tendo em vista que cada pessoa tem um
desafio a ser superado.

® hierarquizar as diferencas entre a pessoa com deficiéncia
e as demais, como modo de minimizar a excepcionalidade
desses estudantes.

Area livre

enade2oos

QUESTAO 18

Apds o debate sobre capacitismo em uma reunido de formacgado
continuada, a coordenadora pedagdgica solicita ao grupo
a elaboracdo de uma proposta de a¢do concreta para tornar a
escola um espago mais inclusivo.

Considerando essa situagdo e os principios da educacdo
inclusiva previstos na legislacdo brasileira, a acdo pedagdgica
coerente é

@ desenvolver um projeto coletivo sobre acessibilidade,
envolvendo a comunidade escolar, para identificar e
minimizar barreiras fisicas, atitudinais e comunicacionais.

 organizar uma palestra sobre superacdo pessoal, destacando
exemplos de pessoas com deficiéncia que conseguiram
vencer dificuldades de forma independente.

@ estimular que os estudantes espalhem cartazes para
tratar da necessidade de acolhimento das pessoas com
deficiéncia, reconhecendo a importancia da escola para a
integracdo social.

® solicitar que os estudantes com deficiéncia relatem as
préprias experiéncias no mural da escola, sensibilizando os
colegas, o corpo docente e a gestdo sobre os desafios
enfrentados diariamente.

QU ESTAO 19 T P TR

Em uma reunido com os professores do Ensino Fundamental,
a coordenadora pedagdgica destacou a importancia de se
compreenderem a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
o curriculo proposto pelo estado para a elaboracdo do Projeto
Politico-Pedagdgico (PPP) da unidade. Durante o encontro, os
professores indagaram: a BNCC é um curriculo?

Diante do questionamento dos professores, a resposta adequada
da coordenadora é que a BNCC consiste em um

0 documento normativo que define o conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais, funcionando como
referéncia nacional para a formulagdo dos curriculos dos
sistemas e das redes escolares do pais.

@ referencial obrigatério direcionado a toda a rede publica e
privada de ensino do pais, definindo as expectativas para o
desenvolvimento das aprendizagens essenciais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio.

® curriculo em que se definem as competéncias como
mobilizacdo de conhecimentos, as habilidades, as atitudes
e os valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana.

® balizador da qualidade da educacdo por meio do qual se
fortalece o regime de colaboragdo entre as esferas federais
e estaduais do governo para a formulagdo dos curriculos
das redes escolares do pais.

10

R05052025 - FISICA_EDUCACAO.indb 10

FORMACAO GERAL DOCENTE

23/11/2025 11:42:42



enade2o2s I

Texto para questdes 20 e 21

Pankararu

Sabem, meus filhos...

Nd&s somos marginais das familias
Somos marginais das cidades
Marginais das palhogas...

E da histéria?

N3do somos daqui

Nem de acola...
Estamos sempre ENTRE
Entre este ou aquele
Entre isto ou aquilo!

Até onde aguentaremos, meus filhos?...
POTIGUARA, E. A terra é a mae do indio. Rio de Janeiro: Gruning , 1985.

Durante uma reunido de planejamento escolar no inicio do ano letivo, uma coordenadora pedagdgica apresentou o poema
Pankararu para discutir o tema da identidade e da exclusdo histérica dos povos originarios. Durante a conversa, os professores
observaram que o texto expressa uma condicdo de entre-lugar dos povos indigenas, ndo mais pertencentes aos territérios
ancestrais de outrora, nem totalmente integrados ao mundo urbano. Analisaram também que essa sensagdo de “estar entre” é
muitas vezes reproduzida pela escola, que reconhece a presenca indigena, mas a trata como algo exdtico, periférico ou residual
no curriculo. Constataram que, em muitos materiais didaticos utilizados nas diversas disciplinas, os povos indigenas aparecem
apenas em capitulos introdutérios e em datas comemorativas, ou como elementos do passado, raramente vinculados a saberes
cientificos, filoséficos ou artisticos contemporaneos.

Diante dessa andlise, a coordenadora propds aos professores a construgdo de materiais didaticos sob uma perspectiva decolonial
e com base no poema Pankararu. Esses materiais devem contemplar o(a)

@ ampliagdo da abordagem da cultura indigena, garantindo uma pluralidade epistemoldgica.

@ diversidade de ilustragdes e de vocabuldrio indigena, garantindo uma imagem positiva desses povos.

® preservagido das tradigdes indigenas, reconhecendo a riqueza cultural desses povos e o seu vinculo com a natureza.
® reconhecimento da diversidade estética dos povos indigenas, valorizando a pluralidade humana.

Com base no poema Pankararu, um professor prop6s o estudo de autoras indigenas brasileiras, com o objetivo de ampliar as
discussdes sobre mulheres, territério e resisténcia. Apds a leitura do poema, os estudantes analisaram como a autora constroi
uma voz coletiva e feminina que denuncia processos histéricos de exclusdao, bem como questiona as fronteiras impostas entre
“nés” e “eles”. Ao final, o professor pediu a turma que refletisse sobre como as vozes de mulheres indigenas contribuem para
novas formas de pensar o mundo, o corpo e a histodria.

A leitura do poema de Eliana Potiguara e a proposta pedagdgica descrita evidenciam uma perspectiva de decolonialidade
associada ao protagonismo feminino porque valorizam

O o espirito maternal da mulher indigena que luta pelos préprios filhos, transformando a dor da familia em narrativa politica
e epistemoldgica.

® as vozes de mulheres indigenas que produzem saberes préprios, rompendo com hierarquias que historicamente ignoraram
a legitimidade desses saberes.

® o empoderamento feminino indigena, construido a partir de modelos universais de emancipagdo da figura da mulher.

® as produgdes literarias de mulheres indigenas, comparando-as as de representantes femininas do cAnone ocidental.
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QUESTAO 22
Evolugdao do nimero de matriculas no Ensino Superior brasileiro (em milhdo)
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Fonte: Mapa do Ensino Superior no Brasil, 2024. Instituto Semesp.

Uma professora do Ensino Médio levou esse grafico para ser analisado em sala de aula. Todos constataram o aumento do
numero de matriculas no Ensino Superior, muitas vezes em decorréncia de diversos programas, como o Prouni, o Fies, o Reuni.
Com base nesses dados, a professora fez um debate sobre a democratizagdao do Ensino Superior brasileiro, historicamente
marcado pelo elitismo.

Um dos impactos do aumento de matriculas no Ensino Superior, em sintonia com os objetivos das politicas de acesso e de
permanéncia, é a

0 diversificacdo de temas dissociados do escopo do corpo docente, ocasionando curriculos menos especializados.

® massificagdo do Ensino Superior, acarretando a diminuigdo da qualidade em raz3o da lotagdo de salas de aula e do
esgotamento de recursos.

® ampliacio de recursos destinados ao ingresso e & permanéncia dos estudantes, diminuindo investimentos na infraestrutura
das institui¢des de ensino.

® representacio das diferentes realidades sociais, implicando a adapta¢do dos curriculos nas instituicdes de Ensino Superior.

Area livre
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Texto para questdes 23 e 24

Uma escola de Ensino Fundamental recebeu, pela primeira vez, a matricula de um estudante surdo. A diregdo buscou se
informar sobre as orienta¢bes normativas para o acolhimento desse estudante. Nesse sentido, recorreu a Lei n. 10 436/02 e ao
Decreto n. 5 626/05, que asseguram a Libras como meio legal de comunicagdo e expressdo, determinando sua difusdo e o ensino
nos espagos educacionais. De acordo com a legislagdo, a escola contratou um intérprete de Libras para acompanhar o processo
de escolarizagdo desse estudante. A coordenagdo pedagdgica, em uma atividade de planejamento junto aos professores da
turma e ao intérprete de Libras, discutiu as estratégias pedagdgicas e o papel que cada um teria no processo de ensino e
de aprendizagem.

QU ESTAO 23 e e e T e el

Nesse contexto, o papel do professor ouvinte no processo educativo do estudante surdo é

O respeitar as diferencas culturais do estudante surdo nas praticas pedagdgicas, reconhecendo a Libras como lingua legitima.
desenvolver estratégias de ensino que aproximem o estudante surdo das praticas comunicativas predominantes, favorecendo
sua integracdo social.

@® valorizar a convivéncia entre o estudante surdo e os ouvintes, incentivando o uso da Libras quando a atividade pedagdgica permitir.

planejar praticas pedagdgicas para o estudante surdo que conciliem a Libras e o Portugués, priorizando o dominio da
modalidade escrita como instrumento de acesso.

QuU ESTAO pgee__

No contexto da inclusdo escolar, o papel do intérprete de Libras consiste em

@ auxiliar o professor na adaptacdo de contetdos, facilitando a integracdo do estudante surdo a cultura ouvinte.

(® mediar a comunicagdo do estudante surdo em sala de aula, contribuindo para o acesso equitativo ao conhecimento.

® explicar os conceitos técnicos apresentados pelo professor, garantindo a compreens3o do contetido curricular pelo estudante surdo.
® atuar como responsavel pela aprendizagem do estudante surdo, acompanhando individualmente suas necessidades linguisticas.

Area livre
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Texto para questdes 25 e 26

Rita terminou os estudos depois de 35 anos fora da escola. Agora, ela quer mais

Voltar para a sala de aula pode ter muitos significados. Para uns, é a chance de retomar os estudos e conquistar chances melhores
de vida. Para outros, é a motivacdo que faltava. Mas para Rita, voltar para a escola pela Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
foi cumprir uma promessa feita ha 35 anos.

“Eu amava estudar. O ultimo dia me deixou muito triste, porque eu sabia que nao tinha condig¢bes de continuar. Tinha 15 anos,
tinha que trabalhar e ajudar a criar meus irmdos. Mesmo assim, prometi pra mim mesma que iria terminar meus estudos”,
explica hoje a formada na Educagdo Basica.

Depois, veio o casamento e o filho, que ocupou Rita. “Quando meu filho entrou no primeiro ano, pensei: essa é a hora. Voltei e
0 que mais mudou pra minha época foi Matematica. Antes era simples, agora tem umas férmulas complexas. Mas adorei
estudar”, explica Rita.

Disponivel em: www.educacao.sp.gov.br. Acesso em: 13 nov. 2025 (adaptado).

O depoimento de Rita revela a complexa relagdao entre condiges sociais, econdmicas e familiares que levam milhares de
brasileiros a abandonar a Educagdo Basica. Diante desse contexto, conforme previsto pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e pelas
Diretrizes Curriculares vigentes para essa modalidade, a Educacao de Jovens e Adultos

@ assume a fungdo principal de oferecer certificacdo aqueles que voluntariamente decidem retornar a escola, considerando
que a maior parte dos abandonos escolares decorrem de escolhas pessoais.

® considera o retorno de adultos a escolarizagdo como ag¢do diretamente ligada a politicas educacionais que promovam
empregabilidade e requalificagdo, priorizando conteldos técnico-praticos para a inser¢do no mercado de trabalho.

® configura uma politica educacional de carater reparador, destinada a reconstituir o direito a educac3o de sujeitos excluidos,
contribuindo para sua participagao plena na vida social e cidada.

® busca prioritariamente corrigir distor¢des idade-série, alinhando o percurso de jovens e adultos ao padrdo formal do
ensino regular.

QU ESTAO 26 S e e T e el

Considerando o relato de Rita e a legislagdo educacional vigente, a proposta pedagodgica da EJA deve ser orientada pelo principio de

@ seguir a mesma organizacdo curricular e metodoldgica do ensino regular, constituindo-se como uma modalidade supletiva
de ensino voltada a aceleracdo de estudos.

@ priorizar estudantes com comprovada caréncia socioecondmica, seguindo critérios definidos pelos sistemas estaduais e
municipais de ensino.

® considerar as caracteristicas, os interesses e as condi¢ces de vida dos estudantes em seus curriculos e em suas metodologias,
assegurando-lhes igualdade de oportunidades educacionais.

® manter a mesma estrutura curricular e avaliativa do ensino regular, garantindo tanto a equidade no processo de ensino e
de aprendizagem quanto a equivaléncia formal dos certificados emitidos.

Area livre
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QUESTAO 27

Em uma escola publica de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), os professores perceberam que varios estudantes faltavam as
aulas em determinados periodos do més. Ao se debrucar sobre cada caso, a coordenacgdo pedagdgica descobriu que muitos
deles trabalhavam em uma cooperativa local. Durante a colheita, os horarios se tornavam incompativeis com as aulas.

Para enfrentar o problema, a coordenacgao e o corpo docente decidiram promover uma série de encontros entre escola,
representantes da cooperativa, liderangas comunitarias e familias.

Com base nessa situagdo e nas diretrizes legais da Educag¢do Basica, a agdo da escola expressa a

0 delegacio da funcdo educativa as familias dos estudantes e as organizagdes comunitarias, a fim de compensar a evasio
escolar durante o periodo de colheita.

responsabilizacdo da comunidade pela conducdo de a¢cdes pedagdgicas, com vistas a mitigar os problemas de frequéncia
dos estudantes durante o periodo de colheita.

(B

® implementacio de um modelo de gestdo, buscando solucdes para o ajuste de calendario em razio das demandas de trabalho
dos estudantes.

®

priorizacdo do processo de ensino e de aprendizagem dos estudantes, solicitando as organiza¢des sociais o respeito ao
calendario escolar e a reducdo das demandas de trabalho.

Durante o periodo de Estagio Supervisionado em uma escola publica, um licenciando percebeu que o didlogo constante com a
professora orientadora da universidade e com o professor supervisor da escola foi fundamental para compreender os desafios
da pratica docente. A troca de experiéncias, a andlise dos planejamentos e o acompanhamento das aulas possibilitaram ao
licenciando construir um olhar mais sensivel tanto sobre o processo de ensino e de aprendizagem quanto sobre a realidade escolar.

No contexto apresentado, os papéis dos dois professores caracterizam-se por

@ proporcionar discussdes e reflexdes sobre os saberes construidos na escola, favorecendo o desenvolvimento profissional
do licenciando.

® auxiliar o licenciando a reproduzir os métodos de ensino e de avaliagdo observados na escola onde realiza o estagio,
ampliando seu repertdrio docente.

® definir as estratégias e os contetidos que o licenciando devera aplicar em sala de aula, possibilitando a padronizagdo das
praticas pedagogicas.

® planejar um roteiro de observagdo com rotinas e normas institucionais escolares, visando a adaptac¢do a vida profissional
do licenciando.

Area livre
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QUESTAO 29
TEXTO 1
Aspectos da violéncia nas escolas analisados a partir do mundo digital
N Posts de conteudo de ddio contra alunos, docentes,

diretores e ameacas a escolas

120000
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80 000 Até 21 de maio ja somam
60 000 / MAIS DE 88 MIL CASOS DE VIOLENCIA

40000 43830 para o ano de 2025

20000

2021 2023 2025

* - até maio de 2025

Fonte: Timelens, 2025. Publicado junto ao Férum Nacional de Seguranga Publica.

TEXTO 2

Durante um evento sobre violéncia escolar, foram discutidos os dados levantados pela Timelens e publicados pelo Férum
Brasileiro de Seguranca Publica. Na andlise dos dados, os participantes do evento constataram que situagdes de violéncia
escolar, incluindo agressdes fisicas, intimidagdes, violéncia simbdlica e ataques a integridade psiquica, apresentam correlagao
significativa com fatores institucionais, como auséncia de mapeamentos de processos de gestdo de conflitos, sobrecarga
docente e fragilidade dos canais de participagdo estudantil. Diante disso, o grupo discutiu sobre as divergéncias no processo
de enfrentamento da violéncia escolar.

e Parte da equipe pedagdgica defende que a escola deve atuar estritamente na esfera disciplinar, aplicando sangdes
imediatas, conforme o regimento.

e Qutra parte argumenta que a legislacdo educacional e as pesquisas cientificas exigem estratégias integradas, envolvendo
mediagdo de conflitos, articulagdo com a rede intersetorial (saude, assisténcia, conselho tutelar) e participacdo da comunidade.

¢ A diregdo questiona se ha base legal que responsabilize a instituicdo nos casos de omissdo ou de auséncia de medidas
preventivas.

Apds as discussdes, foram propostas soluges para o enfrentamento da situagdo descrita com base no que estabelecem o
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) e a Lei de Diretrizes e Bases (LDB). Qual alternativa apresenta a decisdo coerente
para a prevengao da violéncia escolar?

O Delegar a responsabilidade para as familias, uma vez que, segundo a legislagdo vigente, cabe a elas zelarem pela integridade
fisica e moral das criangas e dos adolescentes.

(® Adotar a¢des de formacgio docente para lidar com a indisciplina, j& que as pesquisas indicam que a violéncia escolar decorre
principalmente da falta de preparo dos professores.

® |Instituir comissdes escolares participativas articuladas com as redes de protecdo para a revisdo e a aplicacdo de protocolos
internos, uma vez que a legislacdo preveé corresponsabilidade.

® Priorizar medidas disciplinadoras e punitivas, tendo em vista que os estudantes s30 0s responsaveis e que a escola deve
encaminhar os casos as autoridades competentes.

Area livre
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QUESTAO 30

Em setembro de 2025, a Comissdo de Educacdo da Camara dos Deputados aprovou um Projeto de Lei que amplia o acesso
a Educacdo Basica publica e as vagas ociosas em universidades federais para pessoas que estdo no Brasil a espera do
reconhecimento da situa¢do de migragdo por causa humanitaria ou por situagdo de refagio.

Diante desse fato e com a previsdo de aumento de estudantes imigrantes e em situagdo de reflugio na escola, a coordenagdo
pedagdgica promoveu uma reunido para discutir sobre o rendimento académico dessas pessoas que ja frequentam as aulas
em turmas regulares. Os professores relataram que esses estudantes tém participado pouco das atividades e tém apresentado
desinteresse. Nesse contexto, a alternativa que apresenta uma estratégia metodoldgica adequada para ampliar a participagao
desses estudantes é

@ adaptar a complexidade dos contetidos curriculares, limitando o uso de vocabuldrio técnico até que todos os estudantes
imigrantes e em situagdo de refugio atinjam o dominio minimo da lingua portuguesa.

@ propor projetos de pesquisa que convidem os estudantes a compreender fendmenos socioculturais que integrem repertdrios
multiculturais, valorizando diferentes perspectivas epistémicas.

® organizar grupos fixos de estudo nos quais os estudantes imigrantes e em situacdo de refligio sejam acompanhados por
colegas da mesma nacionalidade, proporcionando maior previsibilidade sociocultural durante as atividades curriculares.

® implementar oficinas de traducdo dos contetidos curriculares, com foco na equivaléncia terminoldgica entre o portugués e
as linguas de origem, evitando interpretacdes subjetivas que possam interferir na aprendizagem.

Area livre
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QUESTAO DISCURSIVA

TEXTO 1

Justica socioambiental
No artigo O clamor por justica ambiental e contra o racismo ambiental, Herculano (2008, p. 2) evidencia que justica socioambiental
abarca “o conjunto de principios que asseguram que nenhum grupo de pessoas (étnico, racial, social) suporte uma parcela
desproporcional das consequéncias ambientais negativas”. Por sua vez, Ribeiro (2017) observa, no artigo Justica espacial e
justica socioambiental: uma primeira aproximagdo, que ela decorre da desigualdade social na apropriagdo do ambiente e de
Seus recursos naturais, servindo para conhecer o acesso desigual as vantagens e as desvantagens estabelecidas socialmente.

TEXTO 2
Racismo ambiental

O racismo ambiental pode operar por meio de a¢des que promovem o entendimento sobre o impacto das consequéncias ambientais
negativas, a partir do recorte racial entre quem se beneficia e quem sofre com tais consequéncias. O recorte racial serve para identificar
como o racismo ambiental afeta dreas como educacao, saude, saneamento basico e mercado de trabalho.

Disponivel em: arvoreagua.org (adaptado). Acesso em: 17 jul. 2025.

TEXTO 3
Injustica socioambiental

A injustica socioambiental ocorre quando as comunidades marginalizadas, em sua maioria compostas por grupos étnicos
minoritarios, sofrem de forma desproporcional com a exposi¢ao a poluentes, a degradagdo ambiental e a falta de acesso a
recursos naturais saudaveis.
MONTEIRO, R. R.; SANTOS, M.; SOUZA, J. O. R.; VIEIRA, M. B. Racismo ambiental, justica ambiental e mudangas climaticas no Brasil: uma
analise dos relatérios anuais dos objetivos de desenvolvimento sustentavel. Em favor de igualdade racial, v. 6, n. 3, p. 117-132, 2023.
Diante do alto indice de evasdo de estudantes da Educagdo Basica da Escola Municipal Anisio Teixeira, essa instituicdo solicitou
que as familias respondessem a um questiondrio para diagnosticar as razdes que justificariam esse cenario. Nessa pesquisa,
evidenciou-se a relacdo direta entre evasdo escolar e as condi¢des de vulnerabilidade social que afetam tais pessoas. A partir
desse dado, a escola propde a criagdo de um projeto que, ao envolver toda a comunidade escolar, minimize os impactos do
racismo ambiental na vida dos membros dessa comunidade, buscando formas de colaborar com a justica socioambiental.

Com base na situagdo-problema e na leitura dos textos motivadores, produza um texto dissertativo-argumentativo que,
respeitando os Direitos Humanos,

1.explique de que modo a relagao entre justica socioambiental e desigualdades sociais no Brasil pode ser abordada no
contexto escolar;
2.disserte sobre o papel da escola para minimizar os impactos do racismo ambiental na promogdo de justi¢a socioambiental;

3.apresente, a0 menos, uma agdo concreta a ser contemplada no projeto proposto, visando mitigar os impactos do racismo
ambiental e contribuir com a justica socioambiental.
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QUESTAO 31

Com o advento da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional, a presenca da Educacgdo Fisica na Educagdo Infantil se ampliou.
Apesar dessa ampliagdo, muitos sdo os desafios para a consolidagdo de praticas pedagogicas desse componente curricular,
em consonancia com as orientagdes pedagdgicas para essa etapa da Educagdo Bdsica, que concebem as criangas como
sujeitos de direitos, produtoras de cultura e protagonistas dos seus proprios processos de desenvolvimento e de socializagdo.
Essas orientagdes, expressas, sobretudo, nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEIs) e na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), buscam superar modelos escolarizantes/conteudistas, presentes nos Ensinos Fundamental e Médio,
e pretendem afirmar uma pedagogia para as criangas pequenas sensivel aos seus interesses e as suas necessidades.

MARTINS, R. L. R.; BARBOSA, R. F. M.; MELLO, A. S. Educagdo Fisica e Educagdo Infantil: o estado do conhecimento sobre a formagdo docente.
Arquivos Brasileiros de Educacdo Fisica, n. 1, 2018 (adaptado).

Para que as aulas de Educagdo Fisica escolar sejam convergentes com a perspectiva trazida pelos documentos curriculares da
Educacgéo Infantil, compete ao professor de Educacédo Fisica desenvolver estratégias de ensino que promovam atividades com
énfase no(a)

0 aprendizagem dos fundamentos técnicos do esporte e dos jogos ltdicos, ampliando os campos de experiéncias
na Educacgdo Infantil.

® ensino pelo corpo em parceria com a professora regente para abordar as letras e as silabas para a alfabetizac3o, incluindo a
linguagem oral, corporal e artistica.

® crescimento, no desenvolvimento e na aprendizagem motora infantil, visando a autonomia para a aquisicdo e a amplia¢o
do repertério motor.

® relagdo corpo, movimento e ludicidade infantil, na qual as criancas estabelecem interagdes, produzindo conhecimentos
sobre si, sobre o outro e sobre o mundo.

Texto para questdes 32 e 33

Em uma turma do 42 ano do Ensino Fundamental, um professor de Educacdo Fisica, a fim de abordar a Unidade Tematica
Ginastica, aproveitou a realizagdo dos Jogos Olimpicos e utilizou, em um primeiro momento, videos das provas de ginastica,
transmitidas pela televisdo ou postadas na Internet, com o objetivo de explicar os elementos técnicos e as regras basicas da
ginastica ritmica. Em seguida, solicitou que os estudantes desenhassem o movimento realizado de que mais tivessem gostado.
Os desenhos foram expostos na sala de aula e, em seguida, foram comentados pelos estudantes.

Em um segundo momento, o professor possibilitou vivéncias de movimentos desenhados pelos estudantes adequadas as
possibilidades e as condi¢des da escola, com locais de pratica e aparelhos adaptados. Ainda nesse momento, os estudantes
foram reunidos em grupos, elaboraram uma sequéncia coreografica simples com os movimentos vivenciados e apresentaram a
coreografia aos colegas.

QU ESTAO 3 ST SRR FSFEFRFEFEFRFRFRFSFRFRTSFSTSTSTSTSTSISISISIERY

No segundo momento, a pratica pedagdgica desenvolvida contemplou as dimensdes de conhecimento

O conceitual e atitudinal.

® procedimental e conceitual.

® fruicdo e experimentacio.

® experimenta¢io e protagonismo comunitario.

Nos videos apresentados pelo professor e nos desenhos realizados pelos estudantes em aula, foram explorados e evidenciados
elementos corporais e aparelhos especificos da ginastica ritmica. Com base nessa proposta, quais foram eles?

O Giros, serpentina, fita e bola.

@ Saltos, equilibrios, macas e arco.

® Equilibrios, rolamentos, mesa de salto e trave.

® Lancamentos e recuperacgdes, saltitos, argolas e barras paralelas.
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QUESTAO 34

Um professor foi convidado a apresentar um relato de experiéncia em um encontro académico e deu o seguinte depoimento:
“Em relagdo aos registros e a avaliagdo, além dos escritos e dos desenhos no caderno, pensei em registrar o projeto construindo
skates de dedo e pistas em forma de maquetes, visando o alcance de outra expectativa de aprendizagem selecionada: elaborar
formas de registro acerca da manifestacdo da cultura corporal skate. Isso porque os estudantes me apresentaram um colega
gue confecciona skates de dedo utilizando lixa de parede, cola, papel e rodinhas de carrinhos velhos. Os estudantes disseram
que havia tutoriais na internet que ensinavam a fazer os skates. Fiz o download de dois videos e os mostrei a turma. Durante
trés aulas, colando folha por folha, colando a lixa, desenhando na parte inferior, passando cola branca e prendendo as rodinhas,
conseguimos construir os tais skates de dedo. Muitos ndo seguiram os tutoriais e inventaram modelos de shape. Na continuidade,
tentamos reproduzir, com os dedos, as manobras vivenciadas no skate normal”.

Considerando que esse relato se refere a um projeto realizado em uma turma do 52 ano do Ensino Fundamental, o que
a experiéncia com a manipula¢do dos skates de dedo possibilitou o(a)

0 desenvolvimento dos campos de experiéncias.
® desenvolvimento do esquema corporal.

® promocio do gesto técnico do skate.

® promocgio da habilidade motora fina.

Texto para questoes de 35 a 37

Um professor de Educagao Fisica de uma turma do 92 ano do Ensino Fundamental propds, em um primeiro momento,
uma avaliagdo das capacidades fisicas dos estudantes. Os resultados foram tabulados e analisados. Com a mediagao do professor,
os estudantes construiram tabelas e graficos com os resultados individuais, detectando baixos niveis de forga e de flexibilidade.
Em um segundo momento, a partir dos resultados analisados, os estudantes discutiram sobre qual pratica corporal contribuiria
para a melhoria da forga e da flexibilidade, elegendo a gindastica de condicionamento fisico. Apds trés semanas realizando
exercicios dessas capacidades fisicas, reaplicaram a avaliagdo e discutiram novamente os resultados com o professor.

Considerando esse texto, qual metodologia foi utilizada pelo professor?

O Gamificacdo.

® Ensino por Pares.

® Sala de Aula Invertida.

® Aprendizagem Baseada em Problemas.

QU ESTAO 316 S

Para alcancgar o objetivo de melhorar a forca e a flexibilidade, quais tipos de exercicios foram, respectivamente, realizados
pelos estudantes:

@ de condicionamento e anaerdbicos.
® de propriocepgio e concéntricos.
® resistidos e alongamentos.

® aerdbicos e calisténicos.

QU ESTAO 37 S SRS TR FEFEFEFRFSFRFRFRFRTSTSTRTSISTSTSISISISTERY

Entre os testes aplicados pelo professor, qual deles foi utilizado para avaliar a flexibilidade e qual grupo muscular foi mobilizado?

O Teste de sentar e alcancar, mobilizando os musculos biceps femural, semimembranoso e semitendinoso.
( Teste de sentar e alcancar, mobilizando os musculos sartério, quadriceps femural e gluteo minimo.

@® Teste de cooper, mobilizando os musculos biceps femural, semimembranoso e semitendinoso.

® Teste de cooper, mobilizando os musculos sartério, quadriceps femural e gliteo minimo.
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Texto para questdes 38 e 39

O professor Anténio desenvolveu um projeto educativo com estudantes do Ensino Médio de uma escola publica, localizada
em uma area urbana de uma cidade brasileira. Foi planejada uma pesquisa cientifica sobre a pratica de atividade fisica com
a comunidade no entorno da escola. Dentre os seus propdsitos pedagdgicos, o professor queria estimular os estudantes
a conhecerem a realidade da comunidade em relagdo a pratica de atividade fisica, discutindo sobre o assunto com base
nas evidéncias cientificas e nas recomendacgées das diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a seguir:

Os dados sociodemograficos (idade e sexo) sobre a pratica de atividade fisica foram coletados entre maio e julho de 2025, por meio
de questionarios. O nivel de atividade fisica foi avaliado pelo IPAQ (International Physical Activity Questionnaire), considerando
o tempo de atividade fisica (caminhada, moderada e vigorosa), por pelo menos 10 minutos seguidos, realizada nos ultimos sete
dias. Assim, foram classificados como ativos: os participantes que atenderam as recomendacdes das diretrizes da OMS para
atividade fisica e comportamento sedentario. Ou seja, adultos (18-64 anos) e idosos (65 anos ou mais) que realizaram pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade fisica aerébica de moderada intensidade; ou pelo menos 75 a 150 minutos de atividade
fisica aerdbica de vigorosa intensidade; ou uma combinacgdo equivalente de atividade fisica de moderada e vigorosa intensidade
ao longo da semana; criangas e adolescentes (5-17 anos) que relataram fazer pelo menos uma média de 60 minutos por dia de
atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade, ao longo da semana.

Estatisticas descritivas foram utilizadas para resumir as caracteristicas demograficas relacionadas a pratica de atividade fisica dos
participantes. Testes qui-quadrado foram conduzidos para examinar as diferengas entre ativos e ndo ativos por sexo e grupos
etarios, sendo o nivel de significancia estatistica adotado p<0,05. Foram estudadas 484 pessoas, sendo 166 mulheres (34,3%).
Os resultados sobre o nivel de atividade fisica da comunidade estudada por grupos estdo expressos na tabela (dados ficticios).

Caracteristicas da amostra por nivel de atividade fisica

Variaveis  Categorias Nivel de atividade fisica p-valor
Total Ativos N3o ativos
n=484 n=167 n=317
n (%) n (%) n (%)
Sexo masculino 318 (65,7) 112 (35,2) 206 (64,8) 0,385
feminino 166 (34,3) 55 (33,1) 111 (66,9)
Grupo criangas/adolescentes 61 (12,6) 27 (44,3) 34 (55,7) 0,040
etdrio adultos 241 (49,8) 79 (32,8) 162 (67,2)
idosos 182 (37,6) 61 (33,5) 121 (66,5)

WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour (2020). Disponivel em: https://iris.who.int. Acesso em: 11 nov. 2025 (adaptado).

Como parte de uma atividade do projeto educativo, o professor de Educacgao Fisica solicita aos estudantes que interpretem os
resultados contidos na tabela e escrevam o que mais chamou a atengdo. Uma descri¢do correta dos resultados apresentados
na tabela é que

0 afrequéncia relativa de idosos ativos foi mais baixa do que a de adultos.

® o numero de criangas e de adolescentes ativos é maior do que o de adultos e idosos.

® homens e mulheres n3o apresentaram diferenca estatistica entre ser ativo ou n3o.

® criancas e adolescentes s3o mais ativos do que adultos e idosos, independentemente do sexo.

QU ESTAO 30

Considerando as recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), o professor solicitou aos estudantes que elaborassem
comunicagdes breves sobre atividade fisica para compartilhar com a comunidade. Com base nessa proposta, qual comunicagdo
elaborada pelos estudantes expressa a orientagdo da OMS?

@ “Os riscos a satide das pessoas que praticam atividade fisica somente aos finais de semana sdo iguais aos das pessoas que n3o
fazem atividade fisica”.

® “As atividades regulares de fortalecimento muscular beneficiam a todos e devem ser realizadas por todas as faixas etarias,
inclusive, por pessoas idosas”.

® “As atividades de intensidade vigorosa fazem vocé respirar ainda mais forte e rapido. Portanto, se vocé tem mais de 65 anos n3o
deve praticar essas atividades”.

® “Qualquer quantidade de atividade fisica ndo conta. Para ter beneficios a salde, vocé deve seguir a recomendagio
semanal da OMS para sua faixa etdria”.
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Texto para questdes 40 e 41

TEXTO 1

Tendo como referéncia a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e considerando que, na Educacdo Infantil, as aprendizagens
e o desenvolvimento das criangas tém como eixos estruturantes as intera¢des e as brincadeiras, deve-se assegurar os direitos
de conviver, brincar, expressar-se e conhecer-se. A Educagdo Infantil deve ser estruturada em cinco campos de experiéncias,
em que sao definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de experiéncia constituem um arranjo
curricular que acolhe as situagdes e as experiéncias concretas da vida cotidiana das criangas e seus saberes, entrelagando-os
aos conhecimentos que fazem parte de patrimonio cultural.

Nesse contexto, a equipe pedagdgica de um Centro Municipal de Educacdo Infantil obteve como demanda propor media¢des
pedagdgicas com criancas de 5 anos de idade, com base nos campos de experiéncia propostos pela BNCC para a Educacdo
Infantil. Para tanto, um professor planejou suas a¢des didaticas com base no livro Com olhos de crian¢a, de Tonucci (2003),
que é todo estruturado por imagens que problematizam o cotidiano social e escolar das criangas.

TEXTO 2
}’
|4~ Oz
" o -
-9 ]
\ > A
D)

QUESTAO 40

Tendo em vista a imagem escolhida (Texto 2) do livro Com olhos de crianga, qual alternativa apresenta a mediacdo pedagdgica
do professor?

A imagem expressa

@ ainteragdo entre diferentes linguagens, assumindo a corporeidade infantil como elemento central para as aprendizagens.
® ainteracdo progressiva com o ambiente que a crianga mobiliza operacdes cognitivas cada vez mais complexas.

® ainteragdo com os pares e com adultos que as criangas vao constituindo um modo préprio de agir, sentir e pensar e descobrem
que existem outros modos de vida.

® ainteracdo da crianca com os diferentes ambientes que promovem a ampliagdo do conhecimento de mundo, por meio da
leitura de histdrias, contos, fabulas, entre outros.

QuU ESTAO 41 st e e e e e e e e e e S ST

Considerando os cinco campos de experiéncias para a Educac¢do Infantil propostos na BNCC e a mediagdo pedagdgica do professor.
Assinale a alternativa que apresenta o campo de experiéncia mobilizado na andlise da imagem (Texto 2).

@ O Eu, o Outro e o Nés.

® Tracos, Sons, Cores e Formas.

® Corpo, Gestos e Movimentos.

® Espacos, Tempos, Quantidades, Relacdes e Transformagdes.
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Texto para questées de 42 a 44

Uma professora de Educagdo Fisica, ao trabalhar com o objeto de conhecimento Praticas Corporais de Aventura na Natureza com
uma turma do 82 ano do Ensino Fundamental, implementou, como pratica avaliativa dos estudantes, a produc¢do de narrativas
sobre suas experiéncias de aprendizado durante as aulas e uma autoavaliagdo. Os registros das narrativas foram feitos em
didrios individuais, por meio de linguagem verbal (escrita) e ndo verbal (desenhos). Na autoavaliagdo, cada estudante avaliou
a si mesmo de forma qualitativa. Ao fim da Unidade Tematica: Préticas Corporais de Aventura, os estudantes foram convidados
a narrar oralmente as experiéncias de aprendizagem registradas em seus didrios.

Qu ESTAO B D i

Tendo em vista essa situacdo, qual o propdsito das avaliagées implementadas pela professora?

@ Definir, por meio de linguagem n3o verbal (desenhos), como os estudantes se autobiografam e atribuem complexidade
as suas vivéncias, visto que os dados desse tipo de avaliagdo mediram com objetividade a aprendizagem dos estudantes.

® Refletir, por meio de narrativas orais, como os estudantes, de modo progressivo, deram sentido as suas experiéncias
formativas, evidenciando o que se aprende e o que se faz com o que se aprende.

® Averiguar, por meio de linguagem verbal (escrita), o nivel de proficiéncia da turma, evidenciando que os conhecimentos
das praticas corporais de aventura promovem autonomia dos estudantes.

(D)

Atribuir, por meio de autoavaliagfes, notas aos estudantes, visto que os dados desse tipo de avaliagdo mensuraram com
subjetividades a aprendizagem dos estudantes.

QU ESTAO e

Ao explorar o objeto de conhecimento Praticas Corporais de Aventura na Natureza, quais vivéncias foram propostas
pela professora?

) Corrida de Aventura, Corridas de Mountain Bike e Arborismo.
® Corrida Orientada, Rapel e Parkour.

® Skate, Patins e Bike.

® Rafting, Tirolesa e Frisbee.

Qu ESTAO 44 e e e e eSS

A partir da compreensdo de que as praticas corporais de aventura na natureza se caracterizam por explorar as incertezas que
o0 ambiente fisico proporciona, compete ao professor de Educacdo Fisica

O reforcar o planejamento das a¢&es.

@ treinar a técnica dos movimentos.

@® focalizar a superacdo dos desafios.

® obrigar o uso de equipamentos oficiais.

QU ESTAO 45 e oo e oo e s oree e el

Um professor de Educacgdo Fisica do 82 ano do Ensino Fundamental pretende adotar estratégias que contribuam para
o aprimoramento de diferentes dimensdes relacionadas ao esporte: (1) a fisica e a motora, com base no aprimoramento da
aptiddo cardiorrespiratdria e das habilidades motoras fundamentais; (2) a psicoldgica, pelo aumento da autonomia e pela
reducdo da ansiedade e da depressdo; (3) a social, pelo desenvolvimento da empatia e da cooperacdo; e (4) a cognitiva, pela
melhora da atenc¢do, da concentracdo, da memdria, da tomada de decisdo e do rendimento escolar.

Considerando o texto, quais estratégias contribuem para o aprimoramento da dimensao fisica e motora?

@ Elaborar e aplicar acdes que estimulem o protagonismo nos processos de ensino e de aprendizagem.

@ Elaborar e conduzir discussdes que propiciem reflexdes sobre desigualdades, etnias, género e meio ambiente.

® Elaborar e conduzir acdes que estimulem a participacdo em visitas técnicas e atividades na comunidade.

® Elaborar e aplicar atividades que mantenham os estudantes ativos e estimulem o desenvolvimento das capacidades e habilidades.
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QUESTAO 46

Em uma escola publica do interior do Brasil, uma professora de Educacdo Fisica da 12 série do Ensino Médio percebeu,
ao desenvolver aulas sobre a Unidade Tematica Esportes, que os estudantes desconheciam as modalidades de esportes
paralimpicos. Mesmo ndo tendo nenhuma pessoa com deficiéncia na turma, a professora elegeu tais esportes como contetudo
da Educacdo Fisica escolar, compreendendo que é um saber socialmente produzido e necessario. Para ampliar os conhecimentos
sobre o assunto, a professora escolheu apresentar alguns esportes paralimpicos, como voleibol sentado, basquete em cadeira
de rodas e futebol de 7. Ela introduziu a tematica por meio de aulas expositivas, apresentacdo de videos e praticas corporais,
instigando reflexdes sobre os processos inclusivos na sociedade. Uma das falas da professora que chamou a atengdo dos estudantes
foi: “Para que a inclusdo de todos e todas aconteca, € preciso garantir a participacdo nas praxis pedagdgicas, considerando as
diferentes formas de ser e de aprender. Devemos trabalhar juntos em projetos de aprendizagem, exercitando a colaboracéo,
tendo a condigdo de comunicagéo, fisica, sensorial, comportamental e cognitiva consideradas e atendidas. Essas interacoes
promovem a comunicacdo, a sensibilidade, a solidariedade e a compreensao entre nds. Esses valores nos tornam pessoas mais
empdticas e inclusivas”. No contexto dessa fala, a professora é provocada por uma estudante com o seguinte questionamento:
Qual o propdsito de aprender um esporte paralimpico se eu ndo sou uma pessoa com deficiéncia?

Considerando as reflexdes criticas sobre a inclusdo e os preceitos da Educagado Fisica inclusiva, a resposta da professora ao
guestionamento da estudante deve ser que a proposta pedagodgica da docente consiste em trazer

@ um conteldo que se constitui como um saber obrigatdrio para padronizar as formas de jogar, por meio da transmissdo de
uma produgdo cultural acumulada.

aprendizados significativos para que os estudantes possam reproduzir os jogos paralimpicos em seus espacos de convivio
com pessoas com deficiéncia fisica e auditiva.

® novos olhares e novas sensibilidades, para que os estudantes possam vivenciar os esportes paralimpicos e reflexdes sobre
os processos de inclusdo para a construgdo de uma sociedade mais justa e democratica.

uma abordagem dos esportes paralimpicos considerando a unidade tematica referenciada na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) como um conteudo da Educacdo Fisica escolar.

QuU ESTARD 47 st s

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o componente curricular da Educacdo Fisica na Unidade Tematica
Brincadeiras e Jogos deve contemplar conhecimentos relacionados as culturas corporais, respeitando a diversidade étnico-racial
e estimulando a valorizacdo de diferentes tradi¢Ges culturais brasileiras. Neste sentido, temos, no Ensino Fundamental,
mais precisamente nos Anos Iniciais, o objetivo de valorizar a diversidade cultural brasileira, por meio de diferentes a¢oes
estruturadas nas aulas, em particular, de Educacgdo Fisica. Para isso, a professora organizou uma aula abordando aspectos
relacionados as praticas corporais de matrizes indigena e africana. A aula foi desenvolvida com base em uma Abordagem
Experiencial, contextualizando a vivéncia corporal como eixo central do processo de ensino-aprendizagem. A metodologia
proposta pela professora consistiu na apresentagao de brincadeiras e jogos tradicionais de origem indigena e africana, como a
capoeira, o maculelé, a peteca e o toré, contextualizando cada atividade com explicagGes e reflexdes sobre suas origens, seus
significados e seus valores culturais.

Considerando os aspectos didatico-pedagdgicos do ensino da Educagao Fisica e a situagdo apresentada no texto, quais objetivos
de aprendizagem estdo coerentes com a estratégia metodoldgica adotada na aula da professora?

@ Experimentar brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana; e fruir agdes motoras como foco do processo pedagdgico.

® Explorar a importancia das brincadeiras tradicionais indigenas; e desenvolver aspectos fisicos e motores no ensino da cultura
afro-brasileira.

® Explorar gestos caracteristicos da cultura de matriz indigena e africana; e recriar praticas corporais coerentes com a cultura
afro-brasileira.

® Experimentar brincadeiras e jogos de matriz indigena e africana; e compreender o contexto histdrico-social e da formacio
da identidade cultural do pais.
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Texto para questdes 48 e 49

Ainclusdo das pessoas com deficiéncia junto a educagdo escolar constitui-se como um processo que, ao longo da histoéria
da educacdo, partiu da quase total exclusdo para um momento no qual a escola procura estabelecer condi¢ées de equidade
a todos que a ela acessam. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n. 13 146/15) destaca em seu 42 artigo que: “Toda pessoa
com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e ndo sofrerda nenhuma espécie de
discriminagdo”. Por essa razdo, o processo educacional mostra-se determinante a inclusdo social e ao desenvolvimento
de autonomia e de cidadania aos envolvidos.

Conforme esse contexto, a Educagdo Fisica tem como premissa ao processo de inclusdo o desenvolvimento de adequacgdes,
visando eliminar as barreiras fisicas, de comunicacdo e pedagdgicas que comprometam a efetivacdo do processo de incluséo.
O professor, ao tematizar o paradesporto, solicitou aos estudantes um levantamento de dados por meio de uma pesquisa acerca
do nimero de paratletas brasileiros participantes nas Gltimas dez paralimpiadas, conforme indicado no quadro.

Numero de atletas brasileiros participantes nas Paralimpiadas

Ano 1988 | 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2021 2024
N. Total 62 43 60 64 98 188 182 286 260 255
Paratletas

Posteriormente, solicitou a investigacdo sobre os principais atletas brasileiros e suas histdrias de vida. Com base nos dados
levantados, organizou uma mostra escolar interativa para apresentar esses conhecimentos a comunidade escolar.

QU ESTAO 48 ST e e e e el

Com base nos resultados apresentados, o professor de Educagdo Fisica realizou uma reflexdo abordando o crescente nimero
de atletas em eventos paralimpicos, ressaltando o quanto o esporte de alto nivel seleciona e exclui a maioria dos participantes
nesses eventos. Nesse contexto, qual o papel da Educagdo Fisica frente ao paradesporto como conteudo?

@ Tematizar o paradesporto, demonstrando aos estudantes que esta é uma pratica de carater essencialmente inclusiva a todos
que se dispuserem a pratica-la, mesmo no nivel de esporte de rendimento.

® Problematizar que tanto o esporte quanto o paradesporto sdo ferramentas essenciais a formulacdo de um carater critico
por parte do estudante e, dessa forma, respeitar as regras oficiais instituidas é essencial a formacdo critica.

® Problematizar que tanto o esporte quanto o paradesporto s3o praticas que tém como premissa a conquista de resultados e, dessa
forma, promover a consciéncia de que o esforco pessoal aliado a técnica esportiva sdo condigdes essenciais a inclusdo social.

® Tematizar o paradesporto, proporcionando aos estudantes, com e sem deficiéncia, a compreens3o de que existem possibilidades
e necessidades de adequacdo as caracteristicas dos estudantes.

QU ESTAO 49 e e e T e el

Com base na Lei n. 13 146/15 e no papel da Educagdo Fisica escolar inclusiva, qual o objetivo pedagdgico da proposta apresentado
pelo professor?

@ Promover o estudo, por meio da pratica da pesquisa, sobre o paradesporto, afim de incentivar a formacdo de atletas
paralimpicos para contribuir com o aumento de participantes na modalidade.

@ Incentivar a prética do paradesporto entre os estudantes, identificando aqueles com potencial para o desenvolvimento da
aptiddo em alguma modalidade paralimpica.

® Estimular a reflexdo sobre a inclusio de pessoas com deficiéncia na sociedade, por meio do conhecimento e da valorizac3o
do paradesporto.

® Realizar atividades paradesportivas voltadas aos estudantes com alguma deficiéncia, garantindo-lhes atendimento
diferenciado.
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Texto para questdes 50 e 51

A tecnologia, devido ao seu potencial transformador, pode desempenhar um papel fundamental no aprimoramento dos
processos de ensino e de aprendizagem da Educacédo Fisica, tornando-os ndo apenas mais eficazes, mas também mais
abrangentes. Essa abordagem pode facilitar a compreensdo sobre a importancia do autocuidado, a adogdo de habitos saudaveis
e a reflexdo critica sobre as escolhas que afetam o bem-estar fisico e mental dos estudantes. Contudo, é fundamental considerar
a intencionalidade pedagdgica no uso das tecnologias, pois o simples uso instrumental ndo garante avangos significativos na
aprendizagem, nem contribui para a promogdo da saude e da qualidade de vida.

Em uma escola publica de Ensino Médio, o professor de Educacdo Fisica identificou a dificuldade dos estudantes em
compreenderem a relacdo entre as préprias rotinas cotidianas, o uso de tecnologias digitais e os impactos dessas praticas sobre
a saude. Diante disso, o professor propds um projeto em que os estudantes usaram aplicativos de monitoramento de atividade
fisica e sono, dispositivos vestiveis e registros em planilhas digitais. Com base nos dados coletados ao longo de duas semanas,
os estudantes foram incentivados a elaborar relatérios com indicadores de saude e de qualidade de vida. Posteriormente, deveriam
apresentar os resultados em semindrios, relacionando-os com habitos alimentares, tempo de tela e niveis de atividade fisica.

Considerando o uso das tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica, o professor decide planejar uma aula sintonizada com
os principios da educag¢do para a saude e da inovagdo pedagdgica. Para desenvolver um projeto com essa finalidade, ele deve

O estimular a adogdo de padrdes ideais de salide e desempenho corporal, por meio da comparacdo entre dados individuais,
fortalecendo a competitividade como estratégia de motivacao.

(® fomentar o dominio técnico sobre métricas digitais e aplicativos de monitoramento, de modo que os estudantes possam
aplicar protocolos de condicionamento fisico em diferentes contextos.

® utilizar dispositivos digitais como instrumento fundamental de reproducio de conceitos tedricos relacionados a fisiologia
e ao bem-estar, fortalecendo o aumento do nivel de atividade fisica e da qualidade do sono dos estudantes.

® promover a reflexdo critica sobre a prépria rotina e seus impactos na satde, por meio do uso intencional das tecnologias
como meio de analise integrada entre comportamento, corpo e contexto.

Considerando o texto, que sequéncia de ag¢des inclui estratégias didaticas e recursos tecnoldgicos adequados para promover a
reflexao sobre os desafios contemporaneos relacionados as praticas corporais e a promogao da saude?

@ Propor que os estudantes utilizem aplicativos de monitoramento de atividades fisicas durante caminhadas em grupo, registrando
dados como passos, batimentos cardiacos e tempo. Em seguida, promover uma roda de conversa na qual os estudantes discutam
como diferentes fatores sociais, ambientais e emocionais influenciam a qualidade de vida e a pratica corporal.

@ Exibir videos de treinos de alta intensidade e orientar os estudantes a replicarem os movimentos como forma de melhorar
o desempenho fisico individual, a saide e a qualidade de vida. Depois, promover a abertura para a discussdo ou a reflexdao
sobre o conteldo apresentado, enfatizando a importancia do treinamento individualizado realizado em clubes e academias.

® Aplicar um questionario em um formuldrio digital sobre os beneficios fisioldgicos da atividade fisica. Ao final, apresentar
uma aula expositiva com slides, explicando os sistemas do corpo humano envolvidos no exercicio, os aspectos cinesioldgicos
e, ainda, os aspectos fisioldgicos associados a pratica do exercicio fisico.

® Propor aos estudantes a organizagdo de um torneio de jogos eletrdnicos de movimentacdo corporal na escola no qual
os estudantes possam interagir com a comunidade escolar. A seguir, gerar entretenimento e bem estar associados a qualidade
de vida, como forma de incentivar a pratica corporal por meio das tecnologias.
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QUESTAO 52

O desenvolvimento motor em criangas € um processo continuo, intermediado pelos aspectos maturacionais do individuo, além
dos estimulos proporcionados pelo ambiente. Nesse modelo, o processo de desenvolvimento passa pelas fases motoras reflexiva,
rudimentar, fundamental e especializada. Cada fase caracteriza-se por mudancas nas capacidades motoras, influenciadas pela
interacdo do individuo com o ambiente e com as tarefas realizadas.

No que diz respeito ao desenvolvimento motor, criangas de 4 a 5 anos devem realizar atividades motoras que

© aprimorem habilidades basicas, por meio de exercicios individuais e coletivos, as quais se tornam especializadas.
® envolvam habilidades basicas, como correr, saltar e lancar objetos de forma lidica, por meio de jogos e brincadeiras.

@® favorecem o desenvolvimento de habilidades especializadas relacionadas, sobretudo, aos jogos e as brincadeiras mais
difundidos socialmente.

® explorem reflexos posturais remanescentes, assim como movimentos rudimentares, como controle de cabeca e de tronco
em relagdo ao dominio de manipulagéo.

QU ESTAO 53 e e e T e el

A professora de Educacdo Fisica, ao realizar um diagndstico das manifestagdes da cultura corporal da comunidade escolar,
conversou com os estudantes sobre suas preferéncias musicais, com a intencionalidade de trabalhar a Unidade Temdtica
Danga. A professora, juntamente com os estudantes, decidiram realizar um projeto sobre a inser¢do das dancas na comunidade.
Os estudantes fizeram uma comunicagdo oral sobre os estilos musicais preferidos, identificando o rap como o mais ouvido.
Por meio de votacao, ficou decidido que estudariam a cultura hip-hop.

Considerando que a situagdo retratada é para uma turma da 22 série do Ensino Médio, qual objetivo atende a dimensdo de
conteudo atitudinal?

O Analisar diversas formas de manifestagdo do hip-hop, afim de ampliar a capacidade de explicac3o critica da realidade.

® Experimentar as diferentes formas do hip-hop em seu contexto comunitdrio e regional, incentivando a prética do grafite.
® Respeitar a cultura hip-hop na construcio de um posicionamento critico, a fim de superar injusticas e preconceitos sociais.
® Reconhecer o rap como uma danca urbana, valorizando seus sentidos e seus significados.

De acordo com Darido (2003), a vertente da abordagem critico-superadora da Educagdo Fisica escolar visa promover experiéncias
que favoregam a leitura critica das praticas corporais, possibilitando ao estudante compreender seus significados socioculturais,
assim como a busca pela valorizagao da participagdo ativa, reflexiva e criativa no processo de aprendizagem.

DARIDO, S. C. Educagao Fisica na escola: implicagbes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003 (adaptado)

Considerando a abordagem critico-superadora, o papel da Educagdo Fisica escolar é

@ propiciar a promog3o da satide com a indicagdo de estilo de vida ativa, ensinando conceitos basicos da relacdo entre atividade
fisica, aptidao fisica e saude, por meio dos esportes, das ginasticas e das lutas.

@ propiciar uma perspectiva cognitivista para direcionar o planejamento das aulas do professor com base nos aspectos motores,
sociais, cognitivos e afetivos, promovendo o espirito esportivo.

® proporcionar um ensino sistematizado das manifestagdes corporais tradicionais, a padronizacdo dos gestos em jogos,
brincadeiras, esportes, ginasticas e lutas, assegurando a funcionalidade do corpo.

® favorecer a compreensdo do corpo, do movimento e da cultura, como formas de expressdo, comunicagdo e significacdo do
mundo, sendo mediada pelas manifestacGes culturais do movimento, assumindo a perspectiva da transformacao social.
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Texto para questdes 55 e 56

Seguindo as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) sobre a abordagem da danga na 22 série do Ensino
Fundamental, um professor de Educacdo Fisica planejou a Unidade Tematica Danca, abordando o objeto de conhecimento

Dangas do contexto comunitario e regional, tendo como objetivos: experimentar o ritmo; explorar o espaco; investigar gestos

de diferentes dancas regionais; e conhecer brincadeiras ritmicas e expressivas, e recria-las, respeitando as diferencgas individuais.
Ao longo das aulas, o professor percebeu a falta de envolvimento dos meninos da turma, que se negavam a dancar.

Considerando a situagdo relatada, o encaminhamento pedagédgico do professor deve ser centrado em

@ separar meninos e meninas em turmas diferentes para as aulas praticas.
® solicitar uma pesquisa sobre as dancas do contexto comunitario e regional.
® dialogar, com a turma, sobre as questdes de género e de preconceito na sociedade.

® explicar os passos da coreografia a serem executados pelos meninos e pelas meninas da turma.

Com base na situagdo apresentada, o professor propGe experimentar as multiplas possibilidades do elemento espaco, caracteristico
das dangas regionais. Quais estratégias metodoldgicas alcangam esse objetivo especifico?

@ Mostrar videos de dancas regionais, e propor aos estudantes que investiguem junto aos familiares quais dessas dancas
sdo reconhecidas por eles, elegendo uma delas para apontar as caracteristicas e vivencia-la.

Solicitar aos estudantes que andem livremente e explorem as musicas de dangas do seu contexto regional, propondo
a brincadeira “Siga o mestre”, na qual um estudante imita o gesto do outro no ritmo da musica.

® Organizar os estudantes em roda e perguntar sobre as dancas regionais que conhecem, oportunizando que falem e ougam
os colegas, assim como apontem as caracteristicas dos fatores de movimento.

Propor aos estudantes que se movam pelo espaco, e sigam o ritmo das musicas de dangas do seu contexto regional, explorando
os movimentos em diferentes dire¢Ges, planos e niveis.

QU ESTAO Y A

Em uma escola publica, a comunidade escolar é bem interessada e participativa. Assim, a professora de Educacdo Fisica do
82 e do 92 ano do Ensino Fundamental decidiu organizar os jogos escolares contando com a participacdo de toda a comunidade
no planejamento e na realizacdo do evento, com reunides e decisGes coletivas. Quase todas as familias e sujeitos que compdem
esse coletivo trazem, em seus imaginarios, a concep¢do meritocratica dos jogos, com privilégio da técnica e da premiacdo
verticalizada, com medalhas e troféus para os trés primeiros lugares. Contrdria a esse pensamento, a professora defende uma
perspectiva de jogos e de Educagdo Fisica democratica e participativa, na qual todas as criangas devem aprender e sair vencedoras
dos jogos escolares. Os familiares e a comunidade tém uma boa relagdo com a professora e confiam nela. Ela explicou que os
valores da escola sao diferentes dos valores das instituicGes esportivas e, assim, a comunidade escolar abragou a ideia.

Considerando essa situagdo, quais estratégias conduzidas pela professora possibilitaram a materializagdo dos jogos escolares?

@ Realizar um congresso técnico com os responsaveis pelos estudantes para a organizacdo dos jogos escolares, das atividades
e das pontuacgdes, definindo com eles o sistema de bonificacdo para os participantes que se destacam.

® Selecionar jogos esportivos coletivos, adaptando-os & regulamentagdo do esporte espetéculo, a fim de favorecer a
aprendizagem significativa, inclusiva e a participagdo democratica.

® Eleger, coletivamente, as praticas corporais, e considerar a adaptagdo as regras e a vivéncia de diferentes fun¢des como
arbitragem, técnico e jogador nos jogos escolares, distribuindo medalhas a todos os participantes.

® Reproduzir as regras dos esportes para que n3o acontecam injusticas na realizagio dos jogos, de forma que todas as criangas
possam participar democraticamente da atividade.
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Texto para questdes 58 e 59

TEXTO 1

Ainda que ndo tenham sido apresentadas como uma das praticas corporais organizadoras da Educagao Fisica na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), é importante sublinhar a necessidade e a pertinéncia de os estudantes do pais terem a oportunidade
de experimentar praticas corporais no meio liquido, dado seu inegavel valor para a seguranca pessoal e seu potencial de fruicao
durante o lazer. Essa afirmagdo ndo se vincula apenas a ideia de vivenciar e/ou aprender, por exemplo, os esportes aquaticos,
mas também a proposta de experimentar “atividades aquaticas”.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educagdo é a Base. Brasilia: MEC;
Consed; Undime, 2018 (adaptado).

TEXTO 2

Em uma aula de Educacgao Fisica, a professora tragou como objetivo experimentar praticas corporais no meio liquido. Antes
de os estudantes entrarem na agua, ela realizou uma aula expositiva trazendo conceitos e dados importantes para eles terem
uma vivéncia segura na agua. Em determinado momento da aula, a professora explanou sobre os cuidados necessarios para
se realizarem praticas corporais no meio liquido e evitar afogamentos, compartilhando o seguinte texto: o afogamento é uma
fatalidade muito comum no litoral do Brasil, mas que também pode acontecer em ambientes controlados, como nas piscinas.
Quando isso ocorre, sugere-se que a vitima seja resgatada sem que aquele que presta socorro entre na agua, dando-lhe a mao,
uma toalha ou uma corda para segurar ou, ainda, se estiver longe, recomenda-se langar uma boia ou outro objeto flutuante para
garantir a seguranca do afogado até o socorro especializado chegar. Nao é aconselhado uma aproximacgao da vitima, pois ela
costuma ficar desesperada no momento do afogamento e pode acabar afogando, também, o ajudante, se aquele que presta o
socorro nao estd capacitado para lidar com essa situagdo.

DARIDO, S. C.; SOUZA JR.; O. M. S. Para ensinar educagao fisica: possibilidades de intervengdo na escola.
Campinas: Papirus, 2007 (adaptado).

QU ESTAO S e e e T e el

Considerando o Texto 1, as praticas centradas na ambientac¢do dos estudantes ao meio liquido sdo

® nados crawl, costas, peito e borboleta.

@ saidas, viradas, mergulhos e saltos na piscina.

® controle da respiracdo, flutuacdo, imersdo e deslocamentos.

® natacdo, saltos ornamentais, polo aquatico e nado sincronizado.

Qu ESTAO Loy T

Se a respiracdo e o pulso ndo estiverem presentes, em uma situagdo de afogamento, é fundamental

@ virar imediatamente a vitima de lado para a 4gua sair dos pulmdes.

@ iniciar imediatamente a respiracdo artificial e a massagem cardiaca.

® imobilizar imediatamente a vitima até o socorro especializado chegar.

® colocar imediatamente a pessoa em decubito ventral e pressionar as costas.
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QUESTAO 60

De acordo com estudos do professor Ghiraldelli (2004), a Educac&o Fisica brasileira passou por cinco fases: higienista, militarista,
pedagogicista, competitivista e popular, que foram marcantes ao longo da sua histéria e na busca da caracterizacdo dos
pressupostos tedricos que Ihe servem de fundamento. A tendéncia pedagogicista desempenha o papel de “iniciar as discussGes
tedricas sobre o tema salde; primeiros socorros, higiene, prevencdo de doencas e alimentagdo saudavel; visdo individualista
de saude”.

GHIRALDELLI JR., P. Educagao Fisica progressista: a pedagogia critico-social dos conteudos e a Educagdo Fisica brasileira.
Sdo Paulo: Loyola, 2004.

Qual o objetivo da Educagdo Fisica para desenvolver o papel da saude na tendéncia pedagogicista?

@ Promover a satide com o objetivo de favorecer a formacdo de uma juventude forte e sauddvel que fosse capaz de suportar
o combate, a luta e a guerra, para elevar a nagédo a condigdo da servidora da patria.

® Promover a satde no processo de disciplinarizacdo da juventude, a fim de tornar-se o “centro vivo” da escola publica,
defendendo a implementac¢do de uma “educa¢do do movimento”, assim como utilizando a ginastica, a danca e o desporto
como meios de educac¢do do estudante.

® Contribuir para potencializar o saneamento publico, dando &nfase a questdo da saude, com o objetivo de favorecer a
formacdo de homens sadios e fortes, bem como a promocdo de uma sociedade livre de doencas infecciosas e dos vicios
gue deterioravam a saude e o carater dos homens.

® Contribuir para a hierarquiza¢do e a elitizagdo sociais, voltadas para o culto do atleta herdi, a fim de selecionar as turmas
para treinamento, buscando a especializagdo dos estudantes em uma modalidade ou esporte especifico com o principal
objetivo de conseguir medalhas olimpicas para o pais.

QU ESTAO {5 -] e eSS SRR PSR FEFEFEFEFRFRFRFRFRFSTSTSTETSISTSTSTSISISIERY

Epistemologicamente, a Educagdo Fisica é representada por significados sdcio-histdrico-culturais, sendo uma atividade planejada
pelo homem em fungdo de objetivos e critérios estabelecidos por uma ordem sociocultural vigente. Nesse contexto, a partir do
questionamento de um estudante sobre as diferentes formas de praticas corporais desenvolvidas na Educacdo Fisica escolar,
em diferentes décadas e geragGes, um professor de Educagdo Fisica do Ensino Médio decidiu abordar o contetdo da histdria da
Educacdo Fisica na tendéncia higienista, que desempenha o papel de “promover a assepsia social; preocupag¢do com a limpeza
corporal; eugenia; somente aulas praticas; tema saude abordado indiretamente; visdo biologicista e individualista de saude”.
Ele decidiu adotar essa perspectiva com o objetivo de fomentar a participagao ativa, investigativa, critica e reflexiva dos estudantes.
GHIRALDELLI JR., P. Educagdo Fisica progressista: a pedagogia critico-social dos contetdos e a Educagdo Fisica brasileira.
Sdo Paulo: Loyola, 2004.

Considerando essa situagdo, qual a agdo didatica concretiza o objetivo do professor?

@ Organizar uma visita a uma unidade de satide com médicos, enfermeiros e agentes de salide para relatarem questdes sobre
higiene e saude.

® Propor uma aula expositiva que retrate a relagdo da Educacdo Fisica com a histéria da tendéncia higienista no Brasil, com base
em pesquisa em fontes bibliograficas.

® Realizar uma palestra com os professores aposentados que vivenciaram resquicios de aulas de Educacio Fisica higienista
para que os estudantes fagam anotagdes e registros.

® Elaborar uma exposicdo de videos para dialogar com os estudantes sobre as praticas higienistas que fizeram parte do contexto
histérico da Educagao Fisica a partir do resgate de depoimentos da comunidade.
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licenciaturas

Texto para questées de 62 a 64

Uma professora de Educagdo Fisica do Ensino Médio ao organizar a Unidade Tematica Esportes, define com a turma, com base
no planejamento participativo, promover o ensino do objeto de conhecimento esportes de marca. Para tanto, com o intuito
de melhor organizar a unidade e atender as expectativas dos estudantes de realizar as praticas em contextos de lazer e salde,
dentro e fora da escola, decide realizar o mapeamento da realidade e verificar no entorno da escola espagos para a pratica
do lazer, tais como pragas, quadras, bosques, entre outros.

Com a contribuicdo dos estudantes, percebeu que havia muitos locais possiveis para a realizacdo de corridas e saltos. Assim,
ficou decidido por estudar e aprofundar o salto em distdncia, modalidade do atletismo que ndo requer tantos implementos
e materiais e que, facilmente, poderia ser vivenciada em diferentes contextos para além da escola. A professora solicitou para
a contextualizagdo da tematica que os estudantes: 1) escolhessem um dos locais no entorno da escola para vivenciar o salto em
distancia; 2) realizassem uma pesquisa de imagens relacionadas ao salto em distancia; 3) utilizassem os celulares para buscar
videos sobre o salto em distancia.

Para melhor organizacdo, a turma foi dividida em trés grupos, tendo cada um deles a responsabilidade para apresentar
os registros das tarefas. Na aula seguinte, apds assistirem aos videos e analisarem as imagens, todos os grupos apresentaram
os registros e escolheram promover a vivéncia no parque que havia em frente a escola, em um campo de areia, que poderia
ser adaptado para a pratica do salto. Para o aprofundamento técnico do movimento, tendo a imagem como ponto de partida,
o grupo escolheu junto com a professora a que melhor representava as quatro fases do salto em distancia e foram desafiados
a vivenciar cada uma delas.

Quando chegaram ao local da pratica, a professora retomou o que haviam analisado na imagem e propds que iniciassem a pratica
com corridas para aproximac¢do da demarcacao feita para a fase de impulsdo. O objetivo, num primeiro momento, era tocar com
o pé de impulsdo diretamente no local demarcado, sem reduzir a velocidade. Ao passo que iam experimentando, a professora
perguntava: Como fazer para ndo ultrapassar a marca? Devo adiantar ou atrasar o ponto de saida da corrida?

Para a realizacdo da passagem da fase de impulsdo para a fase de voo, a professora sugeriu colocar um eldstico a uma determinada
altura para que os estudantes pudessem ultrapassa-lo sem deixar tocar os pés ou pernas nele. Nesse momento, apontou
questionamentos como: Vocés conseguem perceber que a altura do salto apresenta aspectos importantes para a distancia
a ser alcangada? Se o eldstico estiver mais alto aumenta a distancia do salto? Os estudantes identificaram que a agdo amplia
a distancia para alguns, e outros apresentam dificuldade em ultrapassar o elastico, o que impedia o salto. O grupo resolve,
entdo, experimentar a fase de passagem da impulsdo para a fase de voo com alturas distintas do eldstico e fazer anotagdes de
suas preferéncias, para que ninguém fique de fora.
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QUESTAO 62

* R O 5 0 5 2 0 2 5 3 3 =

QU ESTAO 66 S

Considerando a descricdo da situagdo, qual estilo de ensino foi
utilizado pela professora na organizacdo da pratica vivenciada?

@ Estilo por Descoberta Dirigida.
@ Estilo Baseado na Tarefa.

® Estilo por Comando.

® Estilo de Inclus3o.

QU ESTAO 63 e D

Considerando a situagdo e a figura apresentada na aula,
é correto afirmar que a fase do salto em distancia presente é

O de 1 para 2, fase de deslocamento para o voo.
® de 3 para 4, fase de chamada para o voo.

® de 2 para 3, fase de impuls3o.

® de 4 para a caixa de areia, fase de impuls3o.

QU ESTAO 6] S D

Considerando o objetivo e as estratégias metodoldgicas
tracadas na proposta pedagdgica, a professora enfatizou

0 as dimensdes conceitual e atitudinal.

® as dimensdes conceitual e procedimental.
® as dimensdes procedimental e atitudinal.
® adimens3o atitudinal.

QU ESTAO 65 T D

Considerando a classificacdo de Zabala (2015), a avaliagdo do
processo de aprendizagem em Educacdo Fisica deve abranger
as dimensGes conceitual, procedimental e atitudinal. Embora
essas trés dimensdes aparecam integradas no processo de
aprendizagem e nos momentos de planejamento, a avaliagdo
pode enfatizar uma ou outra dimensao e auxiliar o professor na
sistematizacdo dos conhecimentos relativos a cultura corporal
em diferentes linguagens.

Orientagdes didaticas do curriculo da cidade: Educagao Fisica.
Sdo Paulo: SME; Coped, 2019 (adaptado).

Com base na fundamentacdo da avaliagdo do processo de
aprendizagem apresentada no texto, o professor de Educacgdo
Fisica avalia a dimensdo atitudinal, ao

@ averiguar o uso dos conceitos em trabalhos de equipe,
debates, exposicdes, dialogando com os estudantes no
final das aulas.

® verificar a capacidade de aprender a conviver para o
crescimento coletivo, adotando uma postura democratica
sobre diferentes pontos de vista postos em debate.

® verificar as habilidades motoras e as capacidades fisicas,
comparando o resultado, por meio do progresso dos
estudantes nos testes fisicos.

® averiguar a aprendizagem, de forma sistematica, da
compreensao das regras e dos fundamentos do esporte
durante as agdes pedagdgicas.

Durante um projeto sobre esportes de invasdao, com o handebol,
um professor prop0os que os estudantes de uma turma do 62 ano
do Ensino Fundamental, em grupos, criassem estratégias de
ataque e defesa, e registrassem as decisdes e os ajustes feitos ao
longo das aulas. Com base nos principios da avaliacdo formativa
que visa compreender como os estudantes aprendem, participam
e tomam decisbes durante as atividades, considerando os
avancos, a cooperacao e a reflexdo sobre o proprio processo de
aprendizagem, o professor planejou a avaliagdo da aula. Com isso,
pretendeu valorizar o trabalho coletivo e a melhoria das nog¢bes
taticas dos estudantes, para além dos resultados das partidas
por eles vivenciadas.

Considerando o principio da avaliagdo formativa e a situagdo
descrita, o professor tem como procedimento avaliativo

0 aplicar questionarios escritos sobre os fundamentos
técnicos e as regras dos esportes de invasao, para verificar o
dominio conceitual sobre os aspectos taticos do handebol.

@ solicitar ficha de autoavaliacdo ao final das partidas,
para comparar os resultados entre os grupos e avaliar o
desempenho em relagdo as outras equipes durante o projeto.

@ utilizar ficha de observacgdo continua associada a registros
reflexivos dos grupos, para acompanhar a evolugdo das
estratégias coletivas e das decisGes taticas ao longo
do projeto.

® empregar planilha de registro estatistico com indicadores
de desempenho (gols, passes corretos, interceptacgdes),
para quantificar o rendimento tatico dos estudantes em
cada jogo.
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Texto para questdes 67 e 68

Em um projeto da Educagao Fisica, desenvolvido com estudantes do 82 ano do Ensino Fundamental, foi proposta uma investigagdo com
base em fontes bibliograficas e audiovisuais sobre a relagdo entre o desenvolvimento tecnoldgico e o sedentarismo. Nas fontes consultadas,
verificou-se que o desenvolvimento tecnoldgico possui, entre suas premissas, a condigdo de otimizar o trabalho humano, diminuindo
a quantidade de esforco e tempo dispendido junto as diversas tarefas, além da ampliacdo da disseminacdo e do acesso a informacao.

Com base no resultado dessa pesquisa, o professor de Educagao Fisica, em relagdo aos aspectos fisicos, mediaria com seus
estudantes a reflexdo. Ele conclui que

O os recursos tecnolégicos aprimoram as capacidades humanas, desde que utilizados com base em condicdes que mantenham
um estilo de vida ativo e, consequentemente, possibilitem enfrentar os males associados ao sedentarismo.

® os recursos tecnolégicos aproximam o homem da sua esséncia bioldgica némade e, em consequéncia desse fato, os aspectos
fisioldgicos e morfolégicos passam a refletir uma vida ativa imposta a um organismo impactado pelo sedentarismo.

® atecnologia, na medida em que democratiza o acesso a informaco, deve ser utilizada quando associada a dimens3o intelectual
e estimulada em tarefas que substituem ou restringem as atividades fisicas, que sdo causa principal dos males do sedentarismo.

® atecnologia, ao proporcionar conforto por meio da reconfiguragdo dos elementos vinculados a tempo e espaco na sociedade
atual, é a responsavel pelos altos indices de inatividade fisica e o desenvolvimento de doencas relacionadas ao sedentarismo.

QU ESTAO 16,8

Considerando a pesquisa e a reflexdo realizada no projeto do componente curricular, o professor de Educacdo Fisica mediou
0 processo de avaliagdao por meio de

O prova pratica que compare os niveis de capacidade fisica entre estudantes.

@ teste de avaliagdo fisica que identifique aspectos do sedentarismo nos estudantes.

® roda de conversa que promova uma discuss3o sobre as tecnologias e os modos de vida dos estudantes.

® prova objetiva que trate de questdes conceituais sobre os aspectos fisiolégicos que afetam o sedentarismo.

QU ESTAO 150 D

Segundo Daolio (1995), no corpo estdo inscritas todas as regras, todas as normas e todos os valores de uma sociedade especifica,
por ser ele o meio de contato primdrio do individuo com o ambiente que o cerca. Pode-se perceber tal assertiva se identifica a
idealizagdo religiosa dos corpos na Antiguidade, por meio da valorizagdo das estatuas gregas e da valorizagdo dos corpos femininos
mais robustos na Idade Média, que representavam a fartura. Ja na Contemporaneidade, pode-se destacar uma diversidade
maior de corpos, apesar de preconceitos como a gordofobia, a homofobia, o racismo, o etarismo e o capacitismo.

Com o intuito de superar os preconceitos na Educagao Fisica escolar, qual é a estratégia coerente para atingir o objetivo de
reconhecer a diversidade dos corpos?

@ Discutir as intervengdes estéticas para a reducio do preconceito com a diversidade dos corpos.

® Debater a relagdo entre o multiculturalismo histérico e a construcdo da legitimidade da diversidade dos corpos.

® Debater o reconhecimento da legitimidade dos corpos midiaticos na sociedade atual para incentivar os individuos a se superarem.
® Discutir as atividades fisicas mais apropriadas para o emagrecimento para que ndo haja adoecimento dos corpos gordos.

QU ESTAO 70 e e e T e el

Entre os componentes da cultura de movimento passiveis de tematizacdo nas aulas de Educacdo Fisica, encontram-se as lutas.
Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Unidade Tematica Lutas “focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes
empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espacgo, combinando ag¢des de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario”.

Ao tematizar a capoeira para o 62 ano do Ensino Fundamental, qual habilidade da BNCC um professor de Educacéo Fisica
escolheu para essa etapa da Educagdo Basica?

O Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega como oponente.

( Experimentar e fruir os movimentos pertencentes as lutas do mundo, adotando procedimentos de seguranca.

® Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas orientais, reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

® Experimentar e fruir diferentes lutas presentes no contexto comunitario e regional, aprimorando os aspectos técnicos.
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Texto para questdes 71 e 72

Em uma escola publica do municipio de Sdo Paulo, um professor de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental realizou o mapeamento
dos saberes dos estudantes para a organizagdo das praticas corporais, o que revelou interesse em diversas manifestacGes da
cultura corporal, inclusive o skate. O skate foi escolhido de forma coletiva para ser o tema central do semestre. Durante as aulas,
os estudantes vivenciaram diferentes modalidades (street, downhill, freestyle), assistiram a videos, vivenciaram jogos eletronicos,
realizaram entrevistas com skatistas e propuseram reflexdes sobre identidade, género e preconceitos relacionados a cultura
do skate, além de produzirem skates de dedo e maquetes de pistas, utilizando materiais reciclaveis.

Essas producGes foram apresentadas como forma de registro e expressdo dos conhecimentos construidos sobre o tema,
ampliando as possibilidades de linguagem e de ressignificacdo da pratica corporal no espaco escolar. O projeto terminou com
uma visita a um evento de skate no CEU Butantd e uma autoavaliacdo compartilhada, em que os estudantes reconheceram
o valor de incluir manifestag¢des culturais diversas nas aulas de Educacdo Fisica e a relevancia da sua aprendizagem.

Considerando os aspectos didaticos apresentados no texto, qual perspectiva tedrico-pedagdgica é enfatizada na pratica do
professor?

@ Desenvolvimentista, pois proporciona condi¢des para o desenvolvimento motor dos estudantes por meio da complexidade
exigida nos movimentos da pratica do skate.

Sistémica, pois considera a especificidade da area com base na vivéncia de atividades diferenciadas sem o privilégio de um
tipo de conteudo esportivo.

® Construtivista-interacionista, pois evidencia os conhecimentos prévios dos estudantes com base no mapeamento das
praticas corporais.

Cultural, pois possibilita o mapeamento da leitura da ocorréncia social do skate e sua recriagdo em conformidade com
o contexto escolar.

A culminancia do projeto desenvolvido pelo professor e as aprendizagens proporcionadas indicam que a pratica pedagogica
resultou no(a)

0 tematizacdo do conhecimento sobre a manifestacdo cultural, que traz novas possibilidades de experiéncias de lazer, na
medida em que os estudantes compreendem e ressignificam o skate em seus territérios.

® ampliacdo do conhecimento sobre o skate, que contribui para a organizacdo das atividades esportivas e a promog3o
da disciplina, na medida em que os estudantes aprendem o skate de dedo.

® transmissdo do conhecimento sobre o esporte, que possibilita a apropriacdo dessa préatica corporal, na medida em que
os estudantes assistem manobras na competicdo esportiva.

® desenvolvimento do comportamento e da aprendizagem motora, que exige aquisi¢cio, na medida em que os estudantes
executam movimentos e manobras no skate.
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QUESTAO 73

Em uma escola de Educacdo Infantil, os professores de Educacdo Fisica, Teatro e Musica planejaram conjuntamente um projeto
interdisciplinar, tendo como tema central o universo circense. O grupo definiu os seguintes conteldos a serem trabalhados:
0 movimento e a expressao corporal; as representagées cénicas; os ritmos e as sonoridades. Apds o planejamento, as criancas
participaram de vivéncias de malabarismo com lencos, jogos de equilibrio e dramatiza¢des de palhagos e magicos, acompanhadas
de cangdes e criagdes sonoras. Durante as atividades, os professores registraram observacoes e reflexdes, discutindo coletivamente
como as aprendizagens dos contelidos contribuem para o desenvolvimento integral das criancgas, por meio das atividades circenses.

Considerando a situagdo descrita no texto e com base nos fundamentos da interdisciplinaridade, o principal objetivo da proposta
pedagdgica descrita é

© promover a aprendizagem significativa, articulando diferentes linguagens e saberes em torno de um tema comum.

(® aprimorar as experiéncias corporais e artisticas compartilhadas pelos estudantes, priorizando os contetidos especificos de cada &rea.
® aprimorar a noc¢do estética de cada estudante, promovendo o desenvolvimento dos objetivos de cada linguagem.

® promover a especificidade de cada area, adotando a linguagem circense de forma independente.

QuU [ 1Yoy 2 B

Partindo do pressuposto de que a aprendizagem requer alinhamento pedagdgico entre os elementos constitutivos do planejamento,
uma professora de Educacao Fisica do 42 ano do Ensino Fundamental elaborou uma proposta pedagdgica para a Unidade Tematica
Esportes, orientada pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A professora selecionou o Esporte de Invasdo Futsal, por ser
uma prdtica difundida entre os estudantes, majoritariamente, praticada pelos meninos. Assim, a professora investiu na iniciagdo ao
esporte, considerando seus fundamentos técnico-taticos e as questdes sociais de género com o objetivo de ampliar o repertdrio de
habilidades exigidas na pratica do esporte, bem como analisar a aprendizagem, por vezes, diferenciada entre meninos e meninas,
visando promogdo da autonomia discente. A estratégia de ensino utilizada possibilitou o trabalho coletivo entre meninos e meninas,
por meio de jogos e de brincadeiras como ferramenta pedagdgica para a aprendizagem objetivada.

Diante do exposto, a avaliagdao condizente com a situagdo de ensino descrita no texto é a

0 producdo de uma ficha de andlise individual, na qual a professora registra os niveis de desenvolvimento de meninas e de
meninos, considerando uma comparacado dos dados ao final da execugdo da proposta.

® observacdo da participagdo dos estudantes nas aulas, que permite focalizar o desenvolvimento das habilidades técnicas
e taticas das meninas, considerando que os meninos apresentam maior dominio motor.

® execucdo de um torneio interclasse no qual é garantida a participacdo de equipes masculinas e femininas competindo uma
com a outra, considerando que houve o desenvolvimento de habilidades de forma igualitaria.

® elaboragio de um caderno da turma no qual os estudantes registram suas percepgdes de aprendizagem didria, considerando
os desafios e as conquistas vivenciadas para, posteriormente, serem compartilhadas no coletivo.
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Texto para questdes 75 e 76

Uma professora de Educagdo Fisica de turmas de 82 e 92 anos do Ensino Fundamental, apds diagnéstico sobre a aprendizagem
das Lutas, percebeu que os estudantes ndo tinham uma experiéncia pregressa dessa pratica corporal, o que provocou-lhe
estranhamento. Em didlogo com a turma, identificou que essa lacuna no processo de ensino e aprendizagem na Educagdo Fisica
escolar se dava pelos preconceitos em relacdo a associagdo, equivocada, entre lutas e violéncias. Por isso, definiu junto aos
estudantes o estudo das lutas referenciadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), optando pela Esgrima e pelo Sumg,
praticas corporais desconhecidas por eles. Como estratégia pedagdgica, a professora apresentou as duas lutas por meio de
videos de competicGes e fotografias de revistas esportivas, discutindo as regras, a estética e a ética representadas nos recursos
didaticos utilizados. Desse modo, os estudantes registraram suas impressdes sobre o tema lutas e violéncias, vivenciando
as lutas selecionadas por meio de jogos e brincadeiras, com adapta¢do de equipamentos e espagos. A unidade tematica foi
finalizada com a produgdo coletiva e a divulgagdo, em murais, de materiais com base nas aprendizagens adquiridas, assim
como no planejamento e na execugdo coletiva de um dia de brincadeiras, que os estudantes denominaram Lutar ndo é Brigar.

QU ESTAO 7S S e e T e el

Considerando o texto, qual foi o objetivo do trabalho pedagdgico da professora?

@ Diminuir a violéncia na escola e, com isso, possibilitar um momento de recreio sem brigas.
® Permitir que toda a comunidade escolar tenha acesso as lutas e, com isso, ampliar o repertério motor.
® Oportunizar o acesso a informac3o por meio de diferentes recursos didaticos e, com isso, ensinar os fundamentos das lutas.

® Garantir o direito ao acesso as préticas corporais e, com isso, contribuir para diferentes aprendizagens e para a autonomia
dos estudantes.

Qu ESTAO S J

Considerando o planejamento do ensino e a sele¢do dos recursos didaticos, é correto afirmar que os recursos

O tecnoldgicos utilizados pela professora possibilitaram o aprofundamento do conhecimento da técnica das lutas esgrima
e sumo, fundamental para a apropria¢do e a execugdo dessa pratica corporal.

@ didaticos utilizados pela professora permitiram a aproximac3o com o universo das lutas esgrima e sumd, fundamental para
o conhecimento, as reflexdes e as vivéncias significativas na pratica corporal.

® tecnoldgicos utilizados pela professora oportunizaram a aprendizagem sobre o conhecimento tatico da esgrima e do sumé,
fundamental para o processo de construcdo de jogos e de brincadeiras.

® didaticos utilizados pela professora concretizaram a aprendizagem sobre a diversidade das lutas brasileiras, fundamental
para trabalhar a tematica da violéncia na escola e o trabalho coletivo.
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Texto para questdes 77 e 78

Uma professora do Ensino Médio de uma escola de Tempo Integral tematizou a Danga em um projeto de ensino no
componente curricular da Educacdo Fisica e pautou-se na Competéncia Especifica 5 da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).
A Competéncia 5 aborda a compreensdo de “multiplos aspectos que envolvem a producdo de sentidos nas praticas sociais
da cultura corporal de movimento, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressdo de valores e identidades,
em uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade. A diversidade de modos de praticar e significar a cultura corporal
de movimento é objeto de aprendizagem da area, a fim de proporcionar aos jovens incorporar a cultura corporal de movimento
em seus projetos de vida de forma critica e consciente. Para o desenvolvimento dessa competéncia, é fundamental que os
jovens tenham experiéncias corporais acompanhadas de momentos de reflexdo, leitura e produgdo de discursos nas diferentes
linguagens que sdo objetos de conhecimento da area”.

Para contemplar a Competéncia 5 da BNCC, a professora prop6s uma sequéncia didatica que englobava diferentes estratégias
metodoldgicas com dois objetivos: o primeiro referente a uma pesquisa de campo que se propds a investigar os grupos de
danca da cidade; e o segundo debrucou-se no processo de composicdo coreografica, que teve como inspiragdo a pesquisa de
campo realizada pela turma.

Objetivo 1: Realizar uma pesquisa de campo para narrar histdrias de vida, conquistas e desafios de dangarinos e coredgrafos locais.

Objetivo 2: Criar uma coreografia com base nos dados da pesquisa de campo, trazendo para a cena narrativas (falas, movimentos
e discursos) dos participantes.

A turma realizou encontros para sistematizar os dados coletados na pesquisa, separando-os em categorias de analise. Com base
nessas categorias, as cenas do espetaculo foram criadas, trazendo para a composi¢do coreografica as histérias de vida dos
dancarinos e dos coredgrafos, assim como conquistas e desafios no mundo da danca. Ao final, o grupo apresentou a coreografia
para a comunidade escolar, tendo como convidados especiais os dangarinos e os coredgrafos participantes da pesquisa que
ficaram emocionados com o resultado do trabalho. Assim, o projeto possibilitou o reconhecimento do universo artistico local,
além de fazer uma homenagem aos profissionais da danca.

Em relagdo ao objetivo 1, o procedimento metodoldgico adequado para realizar a coleta de dados é a utilizagdo de

@ questiondrio com perguntas fechadas.
® entrevista semiestruturada.

® documentos de analise.

® anilise estatistica.

A realizacdo da pesquisa e a apresentagdo coreografica foram estratégias metodoldgicas que visaram o(a)

@ desenvolvimento cultural para classificar as manifesta¢des artisticas locais.

® realizacdo de uma pesquisa quantitativa para analisar a formagdo de jovens pesquisadores.
® aprimoramento técnico para contribuir com a formag3o de novos dancarinos locais.

® postura investigativa e artistica dos estudantes para desenvolver a autonomia.
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Texto para questdes 79 e 80

Uma professora de Educacgdo Fisica do 72 ano do Ensino Fundamental elaborou um plano de aula alinhado a habilidade
da BNCC (EF67EF02): “Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em fung¢do dos avangos das
tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos”. Para tanto, elegeu a Unidade
Tematica Brincadeiras e Jogos, assim como o Objeto de Conhecimento Jogos Eletrdnicos.

Tema: Jogos eletronicos e exigéncias corporais na cultura digital.
Objetivo: Recriar jogos e identificar as modificagGes das exigéncias corporais nas diferentes formas de jogar.

Conteudo: Jogos eletronicos (com joystick, sensores de movimento e realidade virtual)

Para dar prosseguimento a elaboracdo do plano de aula, que estratégias metodoldgicas a professora deve adotar?

@ Questionamento sobre a temética jogos eletrénicos e cultura digital; indicagdo das preferéncias de jogos; apresentagio
de um modelo de jogo simulado; e proposi¢do de vivéncia que explore gestos, posturas e fruicdo caracteristicas dos jogos
digitais na aula.

® Roda de conversa sobre os gestos corporais mobilizados nas diferentes formas de jogar o jogo eletrdnico; escolha coletiva
de um jogo; e incentivo a produgdo de novas formas de jogar, transpondo as caracteristicas das exigéncias corporais do
virtual para o real.

® Mostra de videos curtos com diferentes gera¢des de jogos eletrénicos para a apreciacdo das diferentes formas de jogar;
discussdo sobre o impacto da cultura digital nas exigéncias corporais e dos jogos eletronicos; e vivéncia de um jogo virtual.

® Pesquisa das exigéncias corporais observadas na evolucdo dos jogos eletrdnicos e da cultura digital; organizacdo e registro
de um quadro comparativo dos resultados da pesquisa; e apresentacdo de semindrio sobre o tema da aula.

Dando sequéncia ao planejamento, a professora elabora a avaliagdo como elemento constituinte do plano de aula. Para tanto,
elege a func¢do da avaliagdo formativa e continua da aprendizagem. Qual instrumento de avaliagdo e os respectivos critérios
serdo adotados?

O Portfélio digital com registro da vivéncia coletiva da recriacdo dos jogos, das informac&es sobre os sensores de movimentos,
a realidade virtual e a utilizagdo do joystick, com pontuagao baseada na quantidade de informagdes e imagens incluidas.

® Prova escrita para verificar os conceitos, os tipos e as diferencas de jogos eletronicos relacionados as modificacdes das
exigéncias oriundas das transformacdes em func¢do dos avancos da tecnologia no inicio e no final da sequéncia de aulas.

® Prova pratica com o preenchimento de simula de avaliacdo pratica para verificar gestos, desempenho fisico, velocidade,
agilidade na execucdo dos jogos eletronicos, comparando os resultados entre os estudantes para mensurar a nota, ao final
da sequéncia de aulas.

® Ficha de avaliacdo com registro de identificagdo das exigéncias corporais nos jogos no decorrer da aula e das dificuldades
encontradas, almejando a participacdo objetiva, o aproveitamento das demonstragGes visuais, a criatividade e a autonomia
para a recria¢do dos jogos.

Area livre
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA

As questdes abaixo visam conhecer sua opinido sobre a qualidade e a adequagdo da prova que vocé acabou de realizar.
Assinale as alternativas correspondentes a sua opinido nos espacos apropriados do CARTAO-RESPOSTA.

AVALIAGAO GLOBAL DA PROVA
QUESTAO 01

Qual foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

@ Menos de uma hora.

® Entre uma e duas horas.

® Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

@ Cinco horas e trinta minutos, e ndo consegui terminar.

QUESTAO 02

Em relagdo ao tempo total de aplica¢do, vocé considera que
a prova foi

0O muito longa.
® longa.

® adequada.
® curta.

O muito curta.

QUESTAO 03

As informagdes/instrugbes fornecidas para a resolugdo das
questdes foram suficientes para resolvé-las?

O Sim, até excessivas.

® Sim, em todas elas.

® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.
® N3o, em nenhuma delas.

QUESTAO 04

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder a
prova? Qual?

@ Desconhecimento do contetdo.

® Forma diferente de abordagem do contetdo.

® Espaco insuficiente para responder as questdes.

® Falta de motivacdo para fazer a prova.

@ N3o tive qualquer tipo de dificuldade para responder & prova.

QUESTAO 05

Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé
percebeu que

® n3o estudou ainda a maioria desses contetdos.

® estudou alguns desses contetidos, mas ndo os aprendeu.
® estudou a maioria desses contetidos, mas n3o os aprendeu.
® estudou e aprendeu muitos desses conteudos.

@ estudou e aprendeu todos esses contelidos.
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FORMACAO GERAL DOCENTE
QUESTAO 06

Qual o grau de dificuldade das questdes de Formagdo Geral
Docente?

O Muito facil.
O Facil.

® Médio.

® Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 07

Os enunciados das questdes de Formagdo Geral Docente
estavam compreensiveis e objetivos?

@ Sim, todos.

©® Sim, a maioria.

@® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

@ N3o, nenhum.

COMPONENTE ESPECIFICO DA AREA
QUESTAO 08

Qual o grau de dificuldade das questdes do Componente
Especifico da Area?

O Muito facil.
O Facil.

® Médio.

@ Dificil.

@ Muito dificil.
QUESTAO 09

Os enunciados das questdes do Componente Especifico da
Area estavam compreensiveis e objetivos?

0 Sim, todos.

® Sim, a maioria.

@® Apenas cerca da metade.
® Poucos.

O N3o, nenhum.
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