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QUESTAO DISCURSIVA 01

Conforme levantamento patrocinado pelo Ministério da Integragao Nacional, o Brasil sofreu mais de 30 mil
desastres naturais entre 1990 e 2012, o que confere a média de 1 363 eventos por ano. O Atlas Brasileiro
de Desastres Naturais de 2013 mostra que, entre 1991 e 2012, foram registradas 31 909 catéstrofes no
pais, sendo que 73% ocorreram na Ultima década. O banco de dados do histérico dos desastres brasileiros
associados a fendmenos naturais indica que estiagens, secas, inundagdes bruscas e alagamentos sdo as
tipologias mais recorrentes do pais.

LICCO, E.; DOWELL, S. Alagamentos, enchentes, enxurradas e inundagdes: digressdes sobre seus impactos socio econdmicos e governanca.
Revista de Iniciagdo Cientifica, Tecnoldgica e Artistica. Edicdo Tematica em Sustentabilidade, v. 5, n. 3, Sdo Paulo:
Centro Universitdrio Senac, 2015 (adaptado).

De acordo com o relatério do Escritério das Nacdes Unidas para a Redugdo do Risco de Desastres de 2014,
a necessidade de minimizar os riscos e os impactos de futuros desastres naturais é algo fundamental para
as comunidades em todo o mundo. Reduzir os niveis existentes de riscos que favorecem os desastres,
fortalecendo a resiliéncia social, ambiental e econdmica é uma das solucdes encontradas para que as
cidades consigam conviver com esses fendmenos naturais.

RIBEIRO, J; VIEIRA, R ; TOMIO, D. Anélise da percepcdo do risco de desastres naturais por meio da expressdo grafica de estudantes do
Projeto Defesa Civil na Escola. UFPR, Desenvolvimento e Meio Ambiente, v. 42, dezembro 2017 (adaptado).

Apartirda andlise dos textos, apresente duas propostas de intervengdo no ambito da sustentabilidade
socioambiental, de modo a contemplar agBes de restauracdo ou recuperacdo apds a ocorréncia de
desastres. (valor: 10,0 pontos)

Padrdo de Resposta:
AREAS

ACOES

¢ Organizacéo de mutirdo de voluntarios para distribuicdo de vestuarios, remédios,
alimentos e outros insumos entre os atingidos pelo desastre etc.

¢ Mobilizac@o de voluntarios para auxilio ao trabalho de recuperacéo parcial das
casas dos desabrigados.

¢ Realocacédo da populacéo afetada para locais seguros.

e Resgate de pessoas afetadas por inundacdes ou deslizamentos para abrigos
emergenciais temporarios.

¢ Mobilizacéo de sistemas de saude para atendimento de emergéncia de pessoas
feridas.

e Mobhililzacdo de voluntarios para campanhas de vacinacéo.
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Mobilizacdo de sistemas de salde para acdes de prevencdo de surtos e
epidemias.

Mobilizacado de sistemas de salde para acompanhamento biopsicossocial da
populacéo atingida.

Resgate e/ou protecdo de animais domésticos.
Construcéo de abrigos para acomodacédo dos animais resgatados.
Acompanhamento médico veterinario de animais atingidos pelo desastre.

CAMPO ECONOMICO E SOCIOCULTURAL

Estratégias de recomposi¢do de areas agropecuarias.
Implementacao e recuperacgéo de areas agricolas e agroflorestais.
Liberacao de crédito rural para agricultores e criadores atingidos por desastres.

Recuperacao de patrimdnios historico, artistico, cultural ou natural.
Restauracao de museus, igrejas, instituicdes culturais etc.

Mobilizacao de recursos financeiros para auxilio as vitimas.
Liberacéo de aluguel social para apoio a populacao atingida.
Aplicacéo e uso de multas para recuperacao de areas atingidas.

Recuperacao de bens materiais das vitimas.

Liberacao pelo governo de fundo emergencial para a reconstrucido das moradias
da populacéo atingida.

Campanha de captacdo de recursos financeiros para reconstrucdo de casas
atingidas.

Facilitacéo na liberagdo de crédito para compra de mobiliario residencial.

CAMPO AMBIENTAL

Atividades de recuperacao do ecossistema da area atingida.

Reflorestamento das areas degradadas com vegetacao nativa.

Resgate de animais silvestres.

Recuperacédo e/ou protecdo de mananciais.

Reflorestamento de nascentes com vegetacao nativa.

Monitoramento e/ou controle da qualidade da agua.

Monitoramento e/ou controle da qualidade do solo.

Verificagcao periddica dos padrbes de potabilidade da agua depois de desastres.
Descontaminacao do solo com presenca de metais pesados.

CAMPO INFRAESTRUTURA

Restauracdo de servigos publicos essenciais.

Restauracdo no abastecimento de agua, energia elétrica, combustiveis,
comunicacgoes.

Limpeza de bueiros para facilitar escoamento das aguas em caso de
alagamentos.

Retirada de entulhos e lixo para facilitar o escoamento da agua acumulada.

Implementacéo de sistemas de alertas.
Alertas através da programacao de emissoras.
Avisos sonoros em locais criticos para resgate de vitimas.

Recuperacao de artefatos de acesso e mobilidade.
Restauracdo de pontes, rodovias etc.

Desenvolvimento de gerenciamento de sistemas de monitoramento remoto.
Utilizacao de drones para localizacao de vitimas de desastres.

Monitoramento de manchas de 6leo em areas costeiras por meio de imagens de
satélite.




e Desenvolvimento de processos, produtos e tecnologias para recuperacdo ou
restauracao.

e Reconstrucdo da malha viaria com asfalto poroso de alta permeabilidade.

¢ Tecnologias para descontaminacao e desintegracao de manchas de 6leo.

o Utilizacdo de “lama” de barragem como material de construcado civil para
recuperacao habitacional.

¢ Remodelagem de procedimentos de seguranca e de processos industriais.
e Convocacao e treinamento de pessoal de seguranca para evitar saques.

e Treinamento da populacdo para acbes durante e/ou apdés ocorréncia de
desastres.

e Palestras para voluntarios em acdes de reflorestamento de areas degradadas.

e Treinamento de equipes e comunidade para apoio no resgate de vitimas.
Treinamento emergencial de voluntarios para limpeza de praias poluidas por
vazamento de 6leo.

e Orientacdo sobre riscos a saude a voluntarios por conta da manipulacdo de
material toxico na limpeza de praias sem protecédo adequada.

CAMPO SISTEMICO
[ ]

e Promocéo de acdes de restauracdo da ordem publica.
e Parceria entre diferentes esferas governamentais para fortalecimento da
seguranca publica.

e Implementacédo de tecnologias de dessalinizacédo da agua do mar.
Aproveitamento da agua da chuva nos periodos de pouca chuva ou estiagem.
Construcdo de cisternas para armazenamento de agua da chuva.

Reflorestamento da mata ciliar.

Racionamento de agua em niveis criticos de vazao/disponibilidade hidrica.

Relso da agua (Exemplo citado: agua de banho pode ser captada e usada para
lavagem de quintal e para dar descarga em vasos sanitarios).

e Monitoramento da qualidade da agua de reuso.

SECA/ESTIAGEM
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QUESTAO DISCURSIVA 02

Setor Publico

Instituicao de
Ensino Superior

O Brasil esta longe de ser um pais atrasado do ponto de vista cientifico e tecnoldgico. O pais estd em
posicdo intermediaria em praticamente todos osindicadores de produc¢do e utilizacdo de conhecimento
e de novas tecnologias. Em alguns indicadores, a situacdo do pais & melhor até do que em alguns
paises europeus como Portugal ou Espanha e, de modo geral, estamos a frente de todos os demais
paises latino-americanos. Talvez nosso pior desempenho esteja nos depositos de patentes, seja no
Brasil ou no exterior.

Disponivel em: <http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=33511&Itemid=433>
Acesso em: 01 out. 2019 (adaptado).

A partir das informagdes apresentadas, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite dois ganhos possiveis para o campo cientifico do pais, resultantes de uma boa articulagao entre
0s entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)

h) Cite dois ganhos possiveis para o campo econdmico do pais, resultantes de uma boa articulaco entre
os entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)



Padrao de respostas

O estudante deve apontar dois ganhos possiveis, como os apresentados, resultantes de uma
boa articulagdo entre pelo menos dois dos entes representados na figura:

Item ‘a’ - CAMPO CIENTIFICO —

e Ampliacdo dos recursos para a producao de conhecimento cientifico voltado para
resolucao de problemas

e Transferéncia mutua de conhecimento e de tecnologia.

e Ampliacdo das fontes de financiamento para desenvolvimento de pesquisa, tais como
bolsas, montagem e manutencdo de laboratdrios, disponibilizacdo de equipamentos e
de prestagdo de servicos.

Item ‘b’ CAMPO ECONOMICO

e Ampliacdo do investimento na criacdo de solucées tecnoldgicas mais acessiveis e mais
adequadas as necessidades locais.

e Desenvolvimento de tecnologias que propiciem uso sustentavel de recursos naturais e
de insumos diversos.

e Desenvolvimento de novos produtos, processos e materiais ajustados as demandas e
potencialidades do contexto local;

e Desenvolvimento de tecnologias e arranjos que propiciem a constituicdao de cadeias
produtivas mais sustentdveis, com maiores aportes e insumos locais.

e Desenvolvimento de arranjos produtivos locais com participa¢do das IES;
e Ampliacdo de canais de inser¢do laboral dos estudantes e egressos.

e Diversificacdo de estruturas produtivas e empresariais do pais (startups, incubadoras,
empresa junior, fundagdo de apoio, joint venture).

e Ampliacdo dos investimentos voltados para o alcance de novas patentes

QUESTAO DISCURSIVA 03

Uma cliente de 55 anos de idade procura um profissional de estética, por indicacdo do cirurgido plastico,
para realizacdo de um tratamento pds operatério apds ter sido submetida a cirurgia de abdominoplastia
ha 5 dias. Apds o exame fisico foram identificados: edema na regido abdominal, equimoses nas regibes
laterais do abdome, hipoestesia na regido infraumbilical e cicatriz cirdrgica sem complicacio.

Considerando o caso clinico apresentado, explique de que forma a Drenagem Linfadtica Manual (DLM)
pode minimizar cada um dos achados no exame fisico. (valor: 10,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

O estudante devera mencionar que a DLM promove a mobilizacdo, a reabsorc¢do e a evacuacgdo
do liquido e das macromoléculas do espaco intersticial para o interior dos capilares linfaticos,
favorecendo a reducdo do edema, da congestdo do tecido e das equimoses. A DLM também
diminui a compressdo dos receptores nervosos e promove o estimulo dos mesmos, auxiliando
o retorno precoce da sensibilidade cutdnea local, além de favorecer a nutricao tecidual
melhorando o processo de cicatrizagao.



QUESTAO DISCURSIVA 04

O excesso de oleosidade no couro cabeludo, associado a fatores predisponentes, pode levar ao
desenvolvimento de descamacdes. Essas alteracdes também podem ser observadas na dermatite
seborreica, uma doenca inflamatdria cronica, de etiopatogenia desconhecida, associada ao aumento do
fungo do género Malassezia em regites ricas em glandulas sebaceas. Essa doenca caracteriza-se pela
presenca de lesdes eritematoescamosas que podem acometer a cabeca, a face (sulco nasogeniano e
glabela), térax, axilas ou pubis.

RIVITTI, E. A. Dermatologia de Sampaio e Rivitti. 4. ed. S3o Paulo: Artes Médicas, 2018 (adaptado).
Por se tratar de uma doenca associada a presenca de microrganismos que metabolizam lipidios cutaneos
levando a um processo inflamatorio, os objetivos do tratamento sdo o controle da inflamacdo, da
proliferacdo do microrganismo e da oleosidade. Como exemplos de recursos utilizados na terapia capilar
podem ser citados: argiloterapia, dleo essencial de melaleuca e alta frequéncia.

Considerando as informagoes apresentadas, faga o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite dois objetivos do uso da argiloterapia e dois objetivos do uso do dleo essencial de melaleuca no
tratamento da dermatite seborreica. (valor: 5,0 pontos)

b) Expliqgue o mecanismo de agdo do equipamento de alta frequéncia no tratamento da dermatite
seborreica. (valor: 5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante devera citar dois objetivos da argiloterapia e do uso do d6leo essencial de
malaleuca:

A argila pode contribuir para o controle da oleosidade, tem a¢do descongestionante e contribui
para regular a secrecdao sebacea. Quando ela é aplicada, favorece a troca de oligoelementos com
a pele, ajuda na regularizacdo da queratinizacdo da pele (acdo esfoliativa e regeneradora),
promove descamacao (peelling suave) e, consequentemente, renovacgao celular.

O 6leo essencial de melaleuca tem acdo antisséptica, sendo um bom bactericida e fungicida,
contribui para diminuicdo dos microrganismos, tem ac¢ado anti-inflamatdria e ajuda no processo
de cicatrizacdo na regido aplicada.

b) O estudante deverd explicar que o equipamento de alta frequéncia possui acdo bactericida e
fungicida por produzir ozonio, que é uma molécula instavel que se decompde em oxigénio
atémico e molecular, sendo o oxigénio atdmico intoxicante para os microrganismos.

Em decorréncia da passagem de ondas eletromagnéticas pelo ar, ha a formagdo de ozdnio (03)
na superficie do eletrodo. O oz6nio apresenta efeito cicatrizante, térmico, analgésico e anti-
inflamatério, associados a produgdo de citocinas, ativacdo de linfécitos T, aumento na
oxigenag¢do e metabolismo celular por meio da vasodilatagdo. Também demonstra agao
bactericida e antisséptica, atuando na membrana plasmatica de microrganismos causando
perda da atividade enzimdtica normal, processos estes associados a lise celular.



QUESTAO DISCURSIVA 05

0 envelhecimento facial tem mecanismos fisiologicos especificos e acomete visivelmente a pele do rosto e
as estruturas subjacentes, causando alteracdes inestéticas e funcionais para a imagem e a expressao facial.

A imagem a seguir mostra uma comparacao esquematica entre uma pele jovem e uma pele senil.

BORGES, F. S.; SCORZA, F. A. Terapéutica em estética: conceitos e técnicas. Sdo Paulo: Phorte, 2016 (adaptado).
Com base nas informacoes apresentadas, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Descreva os dois tipos de envelhecimento cutaneo e relacione-os com dois fatores desencadeantes
de cada um. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite trés modificagdes estruturais cutaneas decorrentes do processo de envelhecimento. (valor:
5,0 pontos)

PADRAO DE RESPOSTA

a) O estudante devera explicar que o envelhecimento cutdneo pode ser intrinseco (ou
cronoldgico) ou extrinseco (fotoenvelhecimento).

O envelhecimento intrinseco (ou cronolégico) é determinado pela genética e pela passagem do
tempo, ao longo do qual ocorre uma mudanga gradual na estrutura do tipo fisico. No
envelhecimento intrinseco ocorre a modificacdo estrutural e funcional das células em razdo da
passagem do tempo, diminuindo a captagdo de nutrientes, a sua replicagdo e a capacidade de
reparo de lesdes.

O envelhecimento extrinseco (fotoenvelhecimento) decorre da exposicdo repetida e excessiva
as influéncias danosas do meio ambiente. A exposicdo constante a radiacOes ultravioleta,
radiacGes ionizantes, 0z6nio e poluentes ambientais pode aumentar o estresse oxidativo da
pele, levando a um processo degenerativo precoce.

b) O estudante devera citar trés das seguintes modificagdes estruturais da pele ocasionadas pelo
envelhecimento: afinamento epidérmico da pele; diminui¢ao dos queratinécitos; diminuicao da
vascularizagdo epidérmica; atrofiamento das glandulas sebaceas e sudoriparas; atrofiamento do
foliculo piloso; declinio do tecido adiposo subjacente; formagao de sulcos e rugas; redugao das
fibras de colageno e elastina, redugdo dos Glicosaminiglicanos, como acido hialurénico, canicie
e diminuicao da renovacao celular.



