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02. O acai é uma fruta rica em proteinas, fibras, lipideos e vitaminas, além de ser uma boa fonte de calcio e de
ferro. Em cada 100g consumidos, 11,8 mg sé&o de ferro e o organismo absorve 6% desta quantidade.

Responda as questfes abaixo:

a) Calcule quantos gramas de acai um adolescente deve ingerir para que o seu organismo absorva 1 mg de
ferro:

b) O ferro, cujo nimero atémico é 26, apresenta comumente dois fons: Fe?* e Fe®*. Com base nesses
dados, preencha a tabela a sequir:

lon Numero de elétrons Numero de prétons

Fe2+

Fe®*
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Sua préxima conquista comeca nos estudos.

Cursos que Indicamos

Conhega o0s cursos e dé o proximo passo na sua preparagao.

Cligue na imagem ou no botéo para acessar.

CODIGE

E se a matéria que mais

virasse justamente a
que te coloca na frente
de todo mundo?

descomplica

Bora

destravar

o ENEM?
"——

Videoaulas, redacdo
e simulados.

@88complica
Mentoria e um_
tema de redagao
toda semana

+/ Mentoria de estudos semanal
com gas

acheprovas.com.br

Codigo Matematica 2.0

Conhecer o curso

I

Curso Preparatorio

ENEM

Conhecer o curso

I

Curso Preparatério

Redacéo ENEM

Conhecer o curso -
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Podemos receber uma comissao pelas compras realizadas pelos links desta pagina.


https://go.hotmart.com/F107379759Y
https://go.hotmart.com/F107379759Y
https://acesse.vc/WljvA000-TWa
https://acesse.vc/WljvA000-TWa
https://acesse.vc/WljvA000-TWa
https://acesse.vc/WljvA000-TWa
https://www.acheprovas.com.br

